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Demensen gaavhtan maahta geerve årrodh biejjieladtje darjomh darjodh, goh latjkoeh mujhtedh, bådtjah vaeltedh, 

geajnoem gåetide gaavnedh, TV:n maajegïehtjedimmiem, mobijletellefovnem jïh PC:m nuhtjedh. Dan åvteste almetjh 

demensine maehtieh tryjjesvoeteteknologijem daarpesjidh mij viehkine jallh kompensasjovnine sjædta dan kognitijve 

giehpiedimmien åvteste juktie aarkebiejjien darjomh haalvedh. Dan åvteste vihkeles mujhtedh ij leah akte ulmie 

tryjjesvoeteteknologeles dalhketjh sjïehtesjidh oktebisnie, men dah edtjieh vierhtine årrodh almetjasse demensine 

guktie dïhte jearsoes jïh jïjtjeraarehke domtoe, jïh haalvemem dååjroe. Seamma tïjjen tryjjesvoeteteknologeles 

dalhketjh aaj maehtieh dåarjojne årrodh lïhke fualhkan jïh/jallh viehkiehtidh guktie vierhtieh buerebelaakan 

åtnasuvvieh jïh kvaliteete buerebe sjædta healsoe- jïh hoksedïenesjinie. 

 

Tryjjesvoeteteknologeles dalhketjh maehtieh teknologijese juakasovvedh mij åtnasåvva almetjistie demensine, 

teknologije mij åtnasåvva almetjistie demensine lïhke fuelhkine jallh healsoe- jïh hoksebarkijigujmie ektine, jïh 

teknologije mij lïhke fuelhkeste jallh healsoe- jïh hoksebarkijijstie stuvresåvva. Demensen symptovmh maehtieh 

jeerehtidh almetjistie almetjasse, jïh dan åvteste tjuara teknologijem fïereguhtese sjïehtedidh. Juktie demense 

åajvahkommes vïerrebe sjædta tïjje doekoe, maahta daerpies årrodh joekehts teknologijne joekehts ulmiejgujmie 

joekehts njieptjine skïemtjelasseste. 

  

Såemies joekehts teknologeles dalhketjh 

 
 
Naemhtie almetjh demensine maehtieh teknologijem oktegh nuhtjedh 

 

Aanna tjabreminie biejjien darjomh jïh latjkoeh mujhtedh. Dïhte dakterem gellien 

aejkien gihtjie mij lea heannadamme, jïh mij edtja heannadidh. Ij latjkoeh 

mujhtieh. Ulmie lea Aannam dåarjoem vedtedh guktie buektehte bijjieguvviem 

biejjien darjomi bijjeli utnedh.  

 

Elektrovneles biejjielåhkoe maahta viehkine årrodh gosse numhtie. Joekehts såarhts elektrovneles biejjielåhkoeh 

gååvnesieh mah vuesiehtieh man jïjnje tsåahka, jïh mij biejjide jïh daatovidie lea, jïh aaj latjkoeh vuesiehtieh mah leah 

dan sïjse bïejesovveme. Lissine våajnoes mejtie biejjie jallh jïjje. Maahta sjeermen sisvegem sjïehtedidh almetjen 

daerpiesvoeti jïh sjaavnjoej mietie.  

 

 
Naemhtie maahta teknologijem nuhtjedh lïhke fuelhkine ektine 

 

Hans tjabreminie gåetide gaavnedh gosse ålkone vaedtsieminie fïerhten biejjien. 

Dïhte daamtaj ammes almetjh gihtjie geajnoen bïjre gåetide, men ij iktesth 

mujhtieh gusnie årroeminie. Gåmmebe tjoeperde gosse guhkiem båarhte. Ulmie 

lea dåarjoem Hansese vedtedh guktie maahta sov biejjieladtje tuvride vaeltedh. 

Akte GPS maahta viehkine årrodh guktie gåmmebe maahta vuejnedh gusnie Hans 

lea, jïh Hans maahta jïjtje bïeljelidh satne viehkiem daarpesje jis ij gåetide gaavnh. 

 

GPS maahta vuesiehtidh gusnie almetje lea. Maahta vååjnedh goh jearsoesvoetealaarme, goh tsåahka maam gïetesne 

åtna, jallh mobijletellefovnesne jallh gaamegevåaroemisnie årrodh. 
 

 

Teknologije mij oktegh åtnasåvva 
almetjistie demensine

• elektrovneles biejjielåhkoe

• aelhkie tsåahka

• aelhkie mobijletellefovne

• aelhkie tv, raadijove jïh 
musihkespïelere

• sjïehtedamme maajegïehtjedimmie

Teknologije mij åtnasåvva almetjistie 
demensine lïhke fuelhkine jallh 

healsoe- jïh hoksebarkijigujmie ektine

• lokaliseradimmieteknologije/GPS

• elektrovneles okselaesie

• elektrovneles biejjielåhkoe

• bådtjadispensere

• digitaale albume

Teknologije mij stuvresåvva lïhke 
fuelhkeste jallh healsoe- jïh 

hoksebarkijijstie

• lokaliseradimmieteknologije/GPS

• automatihkeles tjoevkesestuvreme

• elektrovneles okselaesie

• baahkesensovre

• svihtjemesensovre

• gahtjemesensovre

• okse-alaarme

• digitaale vaaksjome
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Naemhtie healsoe- jïh hoksebarkijh maehtieh teknologijem dïenesjinie nuhtjedh 

 

Sigrun oktegh orre jïh daamtaj jïjjege tjuedtjele edtja onnegåatan vaedtsedh. Dïhte såemies aejkien gahtjeme jïh bælla 

vihth gahtjedh.  

Såemies aejkien aaj tuhtjie maahta geerve årrodh seangkoem vihth gaavnedh mænngan onnegåetesne orreme. Sigrun 

nænnoestimmiem åådtjeme vaaksjomen bïjre ikth fïerhten jïjjen mænngan gahtjeme jïjjege. Dïhte tuhtjie daate 

vaaksjome sov nahkerem hearaldahta. Akte vuekie maahta digitaale vaaksjoeminie årrodh viehkine sensovrijste mah 

vuejnieh gosse dïhte seangkoem laahpa. Sensovre tjoevkesem båaltajahta jïh lissine alaarme jåhta tjïelten healsoe- jïh 

hoksedïenesjasse jis ij bååstede seangkoen gåajkoe båata akten vihties tïjjen mænngan. 
 

Tryjjesvoeteteknologeles vuekieh skååffedh 

 

Almetje demensine maahta jïjtje syökedh tryjjesvoeteteknologeles dalhketji bïjre. Læjhkan juvnehtimmie lea 

hïejmebaseradamme dïenesjh, ergoterapeute jallh mujhtemedåehkie tjïeltesne goerehtalla, raereste jïh dagke aaj dan 

demense almetjen åvteste syökoe sjyöhtehke tryjjesvoeteteknologeles dalhketji bïjre. 

 

                                                            
 

Vihkeles mujhtedh tjïelte ij dïedtem teknologeles dalhketji åvteste utnieh mejtie privaate skååffeme. Jis tjïelte læjhkan 

veeljie dagkerh teknologeles dalhketjh åtnose vaeltedh, dej lea dïedte teknologije jåhta eensilaakan.  

 

Tryjjesvoeteteknologeles dalhketjh åtnose vaeltedh 

 

Maahta nuhteligs årrodh tryjjesvoeteteknologijem åtnose vaeltedh aareh gosse daerpiesvoete båata. Almetjidie 

demensine maahta aelhkebe årrodh teknologijem nuhtjedh gosse varke akte bielie sjædta almetjen voetijste jïh 

rutijnijste. Gosse tryjjesvoeteteknologije vadtasåvva goh bielie healsoe- jïh hoksedïenesjistie, tjïelten lea dïedte 

lierehtimmien jïh dåarjoehtimmien åvteste ,jïh gorredidh teknologije iktegisth eensilaakan jåhta. Ihke fuelhkie jïh/jallh 

healsoebarkijh tjuerieh daamtaj almetjem demensine dåarjodh jïh skreejrehtidh daam såarhts teknologijem nuhtjedh 

aarkebiejjien. Dan åvteste vihkeles dovne almetje demensine jïh lïhke fuelhkie hijven lierehtimmien åadtjoeh. 

 

Demense almetji daerpiesvoeth sijhtieh jorkesidh seamma tïjjen goh skïemtjelasse aaj jïjtjemse evtede. Dan åvteste 

tjuara jaabnan nåhtoem dejstie tryjjesvoeteteknologeles dalhketjijstie vuarjasjidh. Digkiedidie jïh råårestallede maaje 

healsoe- jïh hoksebarkijigujmie, jïh bïeljelidie tjïeltese jis dijjieh dååjrede tryjjesvoeteteknologije ij leah viehkine jallh 

nåhtojne. 

 

Evtiedimmie demenseste maahta almetjen jååhkesjimmiemaahtoem baajnehtidh. Gosse edtja orre dïenesjh åtnose 

vaeltedh, goh tryjjesvoeteteknologije, tjuara vuarjasjidh mejtie almetje demensine maahta jååhkesjimmiem vedtedh jïh 

jïjtje maahta jaavoe jallh ijje jiehtedh faalenassese. Jååhkesjimmie jeerehte tsiehkeste tseahkan, jïh almetje demensine 

maahta jååhkesjimmiemaahtoem utnedh gyhtjelassine mah leah åtnoen bïjre jearsoesvoete-alaarmeste, men ij gosse lea 

jïjtse bådtjaj bïjre. 

Maahta tryjjesvoeteteknologijem gellielaakan 
skååffedh

• tjïeltem syökedh

• Nav:n viehkievierhtiejarngem syökedh

• Dorjesh åestedh sïejhme bovrine

http://www.aldringoghelse.no/demens/velferdsteknologi/
http://www.hvakanhjelpe.no/

