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Eldre og selvmord

1. Hva vet viom eldre og selvmord?
2. Holdninger til eldres selvmord

3. Hvordan samtale om selvmord?
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Risikofaktorer for selvmord hos eldre

e Tidligere selvmordsforsgk

e Psykisk lidelse (Depresjon, Rusavhengighet, Psykose,
Demens i tidlig fase)

e Sosial isolasjon

e Kriser og relasjonsproblemer
* Tap av partner

e Somatisk sykdom

* Eldre menn

 Traumer (barndom)

* Handlingsplan, 2014



Selvmord hos eldre - Typiske trekk

Sterkt deds@nske

e Lite ambivalens

J Folelsesuttrykk

e Langvarige problemer

\
Photo: 8ristian Newmann, Unsplash.com

— Uttrykker sjeldnere selvmordstanker

— Oppsoker lege av andre grunner

— Bruker sikre, voldsomme metoder

— Lykkes ofte i gjennomfgringen av selvmordet



Den typiske selvmordsnzere eldre, Kjglseth

* Eldre mann
* Rigid, prestasjonsorientert, vanskelig barndom

* lkke ngdvendigvis deprimert eller psykisk syk, men
tap av funksjon og ferlighet

 Liten tillit til helsevesen, darlige erfaringer
» Star ved et veiskille
e Selvmord planlagt og definitivt




Varselsighaler hos eldre

* 50 % hadde varslet

 Varslene forte ikke til tiltak
* Kjolseth og Ekeberg, 2012
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Holdninger til eldres selvmord

«Han hadde pa en
mate ikke noe liv igjen -
jeg kan godt forsta ham»




Fastleger - mindre villige til a behandle eldres
selvmordstanker

* N-215

* Mann

* Deprimert

e 38/78 ar

* Fabrikkarbeider/pensjonert fabrikkarbeider

e Unchaper, 2001



: Stotte til a utvikle aktivi
motvirke ensomhet, passivitet o
tilbaketrekning blant eldre
Eldre- og seniorsentra bidrar til & motvirke e
ivitet og sosial tilbaketrekning blant eldre
t og sosialt fellesskap. Helsedirektorat
til aktiv omsorg og til utvikling av aktivitete
Idre- eller seniorsentre. Utviklingen av aktiviteter
og ti skal skje i et neert samarbeid med .

pensjonistorganisasjonene og ideelle organisasjoner.idl Helsedirektoratet

erogt
sial
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Samtalen om selvmord

e |dentifiser
e Kartlegg

— Spor direkte om
selvmord
* Avgjor
* |ntervener

» Veiledende
materiell, 2017
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Nettsteder for litteratur og informasjon

e www.selvmord.no

°* WWW.rvtsvest.no

e www.leve.no

 www.vivatselvmordsforebygging.net

e www.kriser.no
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