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Nasjonal kompetansetjeneste

DAROGIELAS JORGALUVVON MINI MENTALALAS STAHTUS ARVVOSTALLAN (MMSE-NR3)

Carsten Strobel ja Knut Engedal, 2016 (odasmahttojuvvon, 2018). Kristine Gaup Granmo/Selgon-Juhana Ristiinna (Sami albmoga buhcciidruovttuid ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas Finnmarkkus)
ja Britt Kirsti Johansen (Guovdageainnu suohkan) leaba fagalaééat bargan ja heivehan sami diliide. Inger Maret Anne Eira lea jorgalan samegillii

Pasieanta (PAS)/riegadandahton: Giella/dulka:
Skuvlavazzin/oahppu/galle jagi: Ammat:
Gullu/guldalanbierggas: Oaidnu/Calbmelaset:

Teastalaidejeadd;ji (TL): Dahton/dii: Geahc&calanbaiki:

Lea go PAS ovdal geahé&aluvvon MMSE-NR:in? liLJ Juo[ ¥ Goas/gos/bargobihtta&oahkki nr./boadus:

Doaimmahan- ja bohtosiid rehkenastin ravvehus

Screening-teasta MMSE-NR geavahuvvo kognitiiva ¢ielggadeapmai ja mannolatdarkkisteapmai demeanssa, vuoinnascaskkastaga ja eara davddaid
oktavuodas mat vaikkuhit kognitiiva doibmii, ja arvvostallat div§Su avkki, kognitiiva heivvolasvuoda biilavuodjimii jna. DusSe teasta ii leat doarvai diag-
nostiseret demeanssa. Diagnosa-eavttut demensii fertejit ollaSuvvon. MMSE-NR lea lassin eara Cielggademiide, nu go somahtalas iskkademiide, dalk-
kasguorahallamiidda, kompareanta-jearahallamiidda (ee. jearaldagat Slaja/mannolaga/bisttu birra vejolas kognitiiva manosmannamis ja ADL-doaimma
rievdamis) ja mielladili arvvostallamiidda. MMSE-NR:is sahtta leat vattis ¢ajehit eksekutiiva manosmannama, omd. vuoinnascaskkastaga mannel ja
fronto-temporala demeanssa oktavuodas. Bohtosat ja kvalitativa doaimmaheapmi sahtta rievddadit aiggis aigai manggaid psykiatrala$ ja somahtalas
davdadilalasvuodaiguin: muhtomin leat doaimmaheapmi ja bohtosat buoret, nu go depreSuvnna dahje deliriuma dalkkodettiin, dahje heajut nu go pro-
gredierejeaddji demeanssa oktavuodas.

TL berre leat oahpahuvvon atnit MMSE-NR ja dovdat manuéla sisdoalu (geahta www.aldringoghelse.no). Cadaheapmi mii ii &uovo njuolggadusaid
mat gusket doaimmaheapmai, Cuovvovas gazaldagaide ja bohtosiidda, sahttad mielddisbuktit beare alla dahje vuollegis bohtosiid. Dat sahtta vaikkuhit
Cielggadeapmai, konklusuvdnii, uovvuleapmai ja dalkkodeapmai. Dan dihte galggat cuovvut standardiserejuvvon bagadeami juohke aidna bargobihtas
ja galggat doahttalit manuala ja skovi njuolggadusaid. Jus PAS ii mahte samegiela bures ja sus lea eara eatnigiella go samegiella, de galggat geavahit
fagaoahppan dulkka (i fulkkiid) ja giellaheivehuvvon stimulus-arkka 18. bargobihtas.

Cadat teastta guovtta oapmahadéaid haga. Jaddat matketelefovnnaid. Fuolat ahte PAS atna dalbmelasiid/guldalanbiergasiid darbbu mielde. Muittut maid,
jus orru darbu, atnit daid testedettiin. Varut ahte PAS ii oainne bohtosiid ja vastadusmolssaeavttuid skovis. Loga buoiddes teavstta jitnosit, njozet ja
Cielgasit. Jeara buot gazaldagaid, maiddai jus PAS lea vastidan jearaldat-laddasiid ovdalis eara jearaldagaid oktavuodas. Buot bagadallan sahtta geard-
duhuvvot, earret go spesifiserejuvvon raddjehusat 12. ja 17. bargobihtain. Ale veahket bargobihtaid Coavdit ja ale muital lea go vastadus riekta vai boastut.
Céle juohke vastadusa buot jearaldagaide sanis satnai, PAS sahtta ieZas initiatiivvas divvut vastadusa dadahettiin. Jus leat manga vastadusa ovtta jearal-
dahkii, de ferte PAS valljet gudemus vastadusa vuodul galga addit uoggaid. Jus PAS:s leat vattisvuodat addit assaigullevas vastadusaid njalmmalaccat,
omd. afasiija dahje eard hupmanvattisvuodaid oktavuodas, sida PAS geahccalit ¢allit vastadusa sierra arkii. Jus dan ii ge sahte ¢adahit, ane heivehuvvon
MMSE-NR cuoigunarkka guoskevas orienterenbargobihtaide. Bija ruossa «O»-ruvttui go vastida boastut ja «1»-ruvttui go vastida riekta. Ale goassege atte
2 Guogga. Jus PAS ii oro mahttime ovtta dahje eanet bargobihta, movttiidahte goitge geah&¢alit. Gearddut avzZzuheami jus lea darbbaslas. Jus PAS ii sahte
testejuvvot ovtta bargobihtas doaimmashehttejumi geazil mii i leat kognitiiva, ¢ales manne ja bija riegga «O»-ruvtto birra. Valdde goitge bargobihta mielde
oppalasbohtosii, go oppalasboadus galga addojuvvot cuoggaiguin 30 cuoggas (ii leat omd. lohpi addit 23 uogga 25 Cuoggas).

Go oddasis teste: Vai oahppan-effeakta unnu ovdalas$ testemis, lonut rievttes bargobihtta€oahkkai (satnecoahkit ja algologut) nu go spesifiserejuvvon
11.-13. bargobihtain.

Vuollegis ahki ja alla oahppu adda davijjit buoret bohtosiid, nu maiddai testen mii ¢adahuvvo dakkar birrasiin mat leat oahppasat PAS:i baikeorienteren-
bargobihtaid dihte. Calis faktoriid mat sahttet vaikkuhit éadaheapmai negatiivvaladéat, nu go unnan skuvlavéazzin dahje ii leat vazzan skuvlla, alla ahki, heajos
oaidnu/Calbmelaset vailot, heajos gullu, heajos beaivemokta, bak&asat, unnan angirussa bargobihtaiguin, vaibbasvuohta, afasiija, lohkan- ja ¢allinvattut,
dyskalkuliija, eahpekognitiiva doaimmashehttejupmi, ¢allin/tevdnen dainna giedain mainna ii lave (omd. astandavdda dihte), garrenmirkkut (maiddai alko-
hola), fahkka somahtalas davda, depreSuvdna, heajos samegielmahttu, hussa ja testenballu. Dalkkas-effeavttat sahttet maid muhtomin vaikkuhit bohto-
siidda negatiivvalacCat/positiivvalacCat ja dat gaibida sierra arvvostallama. Oppala$ boadus ieSalddis ii muital spesifihkka kognitiva manosmannama
surggiid birra mat sahttet leat aigeguovdilat diagnostala&gat ja klinihkalaééat. Cale danne maid journalii mearkka$ahtti éadaheami birra (guhka adjana,
mangii divvu jna.), ja makkar bargobihtéid PAS ii mahte. Cadaheami boadusprofiila ja kvalitatiiva arvvostallan sahtta maid dasa lassin muitalit kognitiiva
reastaresurssaid birra ja buhtadeadd;ji halddasanstrategiijaid birra mat sahttet leat avkkalaccat go galga aktivitehtaid ja ovttasdoaimmaid heivehit.

MMSE-NR3 bohtosiid rehkenastin.

Deavdde journalii bargobihttaéohkiid (satneéohkiid ja alggahannummariid 11.-13. bargobihtain) maid odne leatatnan: 1l 21l 3 4H 5H

KOMMENTARAT SPESIFIHKKA BARGOBIHTAIDE

Orienteren (1.-10. bargobihtta) /10

Dakkavide geardduheapmi (11. bargobihtta) 13 |&
Rehkenastit bajil (12. bargobihtta) 15 g
Maniduvvon geardduheapmi (73. bargobihtta) 13 %
Giella ja praksisa (14.-19. bargobihtta) 18 |2
Figurkopieren (20. bargobihtta) " g
Oppalas boadus 130 ;

Arvvostalat go don TL ahte ovttasbargu/bargomokta/angiruésan lei almma mearkkasumiid haga? Juo[] In[] Eahpesihkar[]
Arvvostalat go don TL ahte aicilvuohta/dihtomielalagvuodadéassi/gozusvuohta lei almma mearkkagumiid haga? Juo[] In[[] Eahpesihkar[]
Jus boadus arvvostallojuvvo eahpedohkalazzan, ¢ale akka(id):

Fuomasumit (Iahtten, atnan cuoigunarkka, dalkasat [maiddai jus hejot lea doahttalan dalkasiid] mat sahttet vaikkuhit kognitiiva doibmii, vajalduhttan

Calbmelasiid/guldalanbiergasa jna.):

Vuodduduvvon daid mielde: Folstein, M.F., Folstein, S.E. & McHugh, P.R. (1975). “Mini-Mental State”: A practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician. Jour. of Psych. Res., 12, 189-198.
Engedal, K., Haugen, PK,, Gilje, K. & Laake, P. (1988). Efficacy of short mental tests in the detection of mental impairment in old age. Compr Gerontol A, 2, 87-93.
Strobel, C. & Engedal, K. (2008). MMSE-NR. Norsk Revidert Mini Mental Status Evaluering. Revidert og utvidet manual. Oslo. Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse.



Algge jearaldagain: Lea go du mielas dus hedjonan muitu dan ektui movt ovdal lei? Lea[] lileat[] Eahpesihkar[]
Mun aiggun dal jearrat dus moadde jearaldaga maid vuodul mii earret eara iskat muittu. Vastit nu darkilit go sahtat.

Geahccal varuhit ahte PAS ii ane veahkkeneavvuid: geahcca olggos laseraigge (jahkeaigodat, mannu, baiki, geardi), atna
kaleandara, aviissa, gohé€unreivve (jahkelogu, manu, vahkkologu, dahtona, baikki), geahé¢a dahtona diimmus, matketelefovnnas,
jna. Bija gierddu valljejuvvon baikemolssaeavttuide 8. ja 9. bargobihtain.

1. Mii lea du riegadandahton? Beaivi, mannu ja jahki ferte leat riekta vai oazzu éuogga. od 101
(Jus PAS dajai dusse oasi iezas riegadandahtonis, daja: Daja olles riegadandahtona beaivvi, manu ja jagi.)

2. Man boaris leat don? (Jus PAS dadja duse riegadandahtona, daja: Mun oaivvildin, galle jagidonleat?) __ 0[] 1[]
3. Mii dal lea jahkeloguid? Atte cuogga dusse olles jahkelogu ovddas mas leat 4 logu. o] 10d

(Jus PAS dajai dusSe dan 2 manemus logu, daja: Daja olles jahkelogu buot loguiguin. Mii lea olles dan jagi namma,
eambbo go... [gearddut loguid maid PAS dajai]?)

4. Mii dal lea jahkeaigodagaid? Valdde vuhtii dalkki ja geografalas diliid go attat uoggaid (geahda manuala) 0[] 101
5. Mii dal lea manuid? Atte uogga dusse rievttes manu nama ovddas, ii fal manu nummara ovddas. o] 10d
6. Mii dal lea beivviid? Atte Guogga dusse rievttes vahkkobeaivvi nama ovddas. o] 10
7. Mii dal lea dahtoniid? Atte Guogga jus beaivvi dahton lea riekta, beroskeahtta jus mannu dahje jahkileaboastut. 0[] 1[]
8. Mii da lea gavpogiid/suohkaniid/giliid (dahje nu) gos moai dal letne (dahje: man lahkosis moai letne dal)? ______ 0[] 1[]
9. Mii da lea baikkiid/buohcciviesuid/buhcciidruovttuid (jna)? (dahje: Gos moai letne dal?) oJ 1]
10. Gallat gearddis moai letne dal? Jeara jearaldaga de maid jus visttis lea dusSe okta geardi. o] 10

Muhtin visttiin mat leat vilttiin, sahttet leat manga rievttes vastadusa mat addet Cuogga ovtta gearddi ovddas (omd. geallir, 1. geardi ja
2. geardi), mii vuolga das makkar uvssa ¢ada PAS bodii sisa. Atte maid Cuogga jus PAS:s lea eara eatnigiella, ja jus ieZzas giela mielde,
dadja samegillii ahte 1. geardi lea vuoddogeardi (stuen [danskagiella], ground floor [eangalasgiella), ja seamma eara gerddiide

(samegielat 2. geardi: 1. sal [danskagiella], first floor [eangalasgiella].)

Lonut rievttes satnegihpuide unnidan dihte oahppan-effeavtta ovddit testemiin: Go PAS testejuvvo 2. have de galggat atnit satnegihpu 2
(dahkki-banana-nallu), 3. have anat satnegihpu 3 (sakta-lampa-fanas) jna., 6. have anat fas satnegihpu 1 oddasis, 7. have anat satnegihpu
2, jna. Bija gierddu otna satnegihpu birra.

11. Mun dajan dal 3 sani maid don galggat geardduhit, mannel go lean dadjan buot dan 3 sani. Galggat geahécalit
muitit daid, go mun boadan jearrat daid birra veahas mannelas. 1 sek boddu gaskal juohke sani maid galga oahppat.
Sanit maid galggat dadjat leat: ...................... (15€K), wrrvrmrerrssnnersnsans (1 SEK), cermmrrrrrrraeanmnns (1 sek). Leage buorre!
Gearddut olles satnegihpu dassazii go PAS geardduha buot 3 sani ovtta geah¢€aleamis. Eanemusat 3 ovdanbuktima. Atte Cuoggaid dusse
rievttes saniid ovddas 1. ovdanbuktima mannel, de maid jus leat sanit mat sulastahttet (omd. heajos gulu dihte: dallu go galga leat nallu,
gussa go galga leat bussa). Dat ortnetvuorru movt PAS dadja saniid, ii mearkka$ bohtosiidda maide. Galle ovdanbuktima:

Satnegihppu (nr. 1-5) mii odne geavahuvvui: 1 2 3 4 5

Sanit maid galggat geardduhit leat... Stuollu | Dahkki | Sakta | Bussa | Girdi o1 107
Oarri Banana | Lampa | Aviisa | Eappel o] 101
Toga Nallu Fanas | Lavki Skuovva o] 101

3 geardduheami dahje 3 ovdanbuktima mannel, daja: Muitte daid saniid, go mun boadan dus jearrat mat dat ledje das mannelas.

Lonut rievttes alggahanlohkui go oddasis testet: 2. have alggat loguin 50 jna., 6. have alggat loguin 80 oddasis, 7. have 50, jna. PAS ii oatto
atnit bliantta ja bahpira, muhto sahtta, iezas initiatiivvas lohkat suorpmaiguin. Atte Cuogga go vastadus lea minus 7 ovddit logus, beroSkeahtta
lei go ovddit vastadus riekta vai boastut.

12. Dal ges bajil rehkenastin. Mii lea ... minus 7? Ovdal 1. subtraherema (lahppit 7 algologus), de sahtat geardduhit olles baga-
dallama. (Jus PAS orru lohkame ahte son ii mahte baijil rehkenastit, movttiidahtte su goit gegeahécalit.) Njuolga mannel lohkovasta-
dusa, daja: Joatkke lahppimis 7, dassazii go dajan bisan. 1. subtraherema mannel sahtat dusse geardduhit bagadeami ahte
galga lahppit 7, muhto ii leat Sat lohpi muitalit &lggahanlogu, ii ge dan man guhkéas PAS lei ollen. 2. subtraherema mannel ii ge leat
lohpi muitalit man olu PAS galggai lahppit (-7). Célis lohkovastadusaid ja man olu PAS gesii (-), dahje lasihii (+).

Alggahanlohku (nr. 1-5) mii odne geavahuvvui: 1 2 3 4 5 -7 = 1 Guokkis

Alggahanlohku: Mii lea ... minus 72 80 | 50 | 90 | 40 | 60 | PASlohkovastadus: | gomeiaomi ().

Joatkke lahppit 7, gitta dassazii 731 43 | 8 3B 18— ol 101
go dajan bisan. > 66 36 76 26 46 N o] 1]
Go lea darbu, daja: Ja nu ain. 59 29 69 19 39 N o] 10
Go lea darbu, daja: Ja nu ain. 52 22 62 12 32 S o1
Go lea darbu, daja: Ja nu ain. 45 15 55 5 25 - o] 10

Mannel go 5 have lea subtraheren (dahje unnit lohkovastadusat jus ii garven bargobihta), daja: Buorre, dat doalla. Loga dal manos
guvlui 100 rajes, na: 100, 99, 98, jna. dassazii go dajan bisan. Leage buorre! Sullii 30 sek mannel, daja: Buorre, dat doalla. Ane
alo bargobihta vai sollet nohkka guhka, sihkkarastin dihte ahte kartet albma guhkesaiggemuittu ovdalii go bargomuittu 13. bargobihtas. Sollenbargo-



13. Mat ledje dat 3 sani maid sihten du muitit? Ale veahket Coavddasaniin, bija gierddu otna satnecoahki birra.

Satnecoahkki (nr. 1-5) adnojuvvon odne: 1 2 3 4 5
Stuollu | Dahkki | Sakta Bussa | Girdi o] 1]
Oarri Banana | Lampa | Aviisa | Eappel o110
Toga Nallu Fanas | Lavki Skuovva o] 10

Jus PAS eahpida lei go okta satni mielde, sida PAS valljet. Jus PAS dadja rievttes sani, muhto de fas CuoCCuha ahte satni liikka ii lean mielde,

atte 0 €uogga. Jus lohka eanet go 3 sani, sida PAS valljet gudemus 3 sani galget leat vastadussan, atte cuoggaid dusse daidda. Ortnetvuorru
movt PAS dadja saniid, ii mearkka$ bohtosiidda maidege. Atte Cuoggaid dusse go riekta geardduha saniid otna satne€oahkis. Sanit mat leat

sani fuolkesanit, goallossanit mat sisttisdollet dan dihto sani, manggaidlogu hapmi, synonymat, oddasis¢allin: stuolut, skiipa, busi, cieban, toga-
bana, lokomotiiva jna. eai atte Cuoggaid. Jus PAS dajai dakkavide geardduheamis sani mii lea gullat sullii seammalagan (omd. gullanvattisvuodaid
geazil: dallu go galga leat nallu, gussa go galga leat bussa), ja maniduvvon geardduheamis fas geardduha seamma sani, de oazzu ¢uogga das.

Testema ja oddasis testema oktavuodas galggat geavahit dusse stimulus-arkkaid main leat ivnnit ja BAJAS BAJAS

main lea baste ja veazir, eai ge goassege eara objeavttat. Molssaevttolas vastadusat mat addet / X \

¢uoggaid: sanit main lea baste, omd. borranbaste/plastihkkabaste, sanit main lea firon, omd. buvro-

firon, sanit maid lea guksi, omd. buvroguksi, sanit main lea veazir, omd. snihkkarveazir. vuLoS vuLos

14. Mii dan namma lea? Cajet stimulus-arkka, cuige basttii. od 10
15. Mii dan namma lea? Cajet stimulus-arkka, cuige veahgirii. ol 1d

16. Gearddut dan frasa sdnis sdtndi dal (daja Gielgasit): «Doppe bossu maid okta biegga». (Jus lea darbu, dajai: Algge dal.)

Atte ¢uogga dusSe go olles frasa geardduhuvvo riekta 1. ovdanbuktima mannel mas leat buot 6 sani riekta mannalagaid. Dohkket
suopmanerohusaid. Jus PAS ii gearddut frasa riekta, atte 0 Cuogga ja daja frasa eanemusat 2 geardde vel. Galle ovdanbuktima: ____

Doppe bossu maid okta biegga o110

Bija Ad-arkka beavdai lagabui TL go PAS, nu ahte arkkas lea oanehis bealli PAS guvlui. Vai PAS ii algge ovdal go olles bagadallan
lea €adahuvvon, de TL dolle iezas gieda arkka nala dassazii go lea ¢adahan olles bagadallama. 1 sek boddu gaskal juohke laddasa.
Atte 1 Cuogga juohke oassedahkui mii adahuvvo riekta.

17. Guldal darkilit, go mun aiggun du sihtat dahkat 3 dingga mearriduvvon ortnetvuorus. Algge easkka go olles
instrukSuvdna lea addojuvvon. Leat go gearggus? Bagadala buot oassedaguid oktanis ja dusse ovtta have: Valdde
dan arkka dusse ovttain giedain (1 sek), mahcas arkka guovdu dusse oktii, ovttain dahje goappas giedaiguin

(1 sek), ja atte arkka munnje (1 sek). Leage buorre!

Valda arkka dusse ovttain giedain ol 10
Mahcasta arkka gasku dusse ovtta have (ovttain/goappas giedaiguin, mahcci ii darbbas leat juste gasku) oJ 10d
Adda arkka TL:i (oazzu maid ¢uogga jus arka biddjojuvvo beavdde nala ¢ielgasit TL ovddabeallai) o] 101

18. Dal mun aiggun ahte don dagat nu movt arkkas éuozzu. Cjet stimulus-arkka dan botta
go attat instruk8uvnnaid. Cuige ieZat dmadadji
PAS ferte cuiget ieZas amadadjui vai oazzu €uogga. Jus PAS ii cuige iezas amadadjui, gearddut bagadallama

eanemusat 2 geardde vel. Buot 3 ovdanbuktima addet vejolaSvuodaid oazzut Cuogga. Galle ovdanbuktima: ___

Cuige ieZat amadadjui (PAS sahtta atnit ovtta dahje goappa$ giedaid) ot 10

Bija skovi mii lea boahtte siiddus njuolain (|) PAS guvlui. Atte PAS:i bliantta. ‘/

19. Cale cealkaga* mas lea oaivil dakko. Cuige X bajimusas skovis boahtte siiddus. oJ 10d
Jus PAS &alla dusse ovtta sani, omd. imperatiivahami nu go «Bora», subjeavtta nu go «Borga» dahje nama, daja: Cale olles
cealkaga. Jus PAS ii ¢ale maidege dahje calla cealkaga/frasa maid ovdalac€as lea 0zZzon, omd. «Cuige iezat amadadjui», daja:
Cale cealkaga maid ie$ rahkadat. Jus PAS i dal ge &ale, daja: Céle cealkaga juoga man birra mii dan lanjas lea.

*Sahtta leat samegillii dahje eatnigillii. Vai oazzu ¢uoggaid de ferte cealkagis leat oaivil, muhto das ii darbba$ leat objeakta ja muhtomin
ii subjeakta, ii ge vearba. Geah¢a manualaovdamearkkaid. Staven- ja grammatihkalas boasttuvuodat eai mearkka$ bohtosiidda maidege.

Atte uoggaid gazaldatcealkagiidda jus eavttut mudui leat ollaSuvvon.

©
Bija figurarkka rievttes guvlui (njuola [|] PAS guvlui) boahtte siiddu bajimus oasi badjel (dan cealkaga badjel maid
PAS ¢&alii). Bija sihkkungummi baldii (ii galgga geavahuvvot linjalan). Figurarka galga orrut rievttes guvlui dassazii C@
go PAS lea ollasit geargan (dat ii leat muitinbargobihtta). |
20. Kopiere figuvrra nu darkilit go mahtat dakko. Cuige vuolemus oassai skovvai boahtte siiddus. AS
Sahtat atnit sihkkungummi. Ane buori aiggi. Daja go leat geargan. o110
Atte Cuogga go vidaciegagat leat latnjalagaid ja rahkadit njealjeCiegaga: 5-4-5. Jus 5-4-5 gaibadus lea devdojuvvon, de ii mearkkas
bohtosiidda maidege gokko dat leat latnjalagaid, ja jus daid gaskkas lea sturrodaterohus, jus dat leat jorahuvvon dahje lea sturrodaterohus
gaskal figuvrra ja kopiija. Geaha manualaovdamearkkaid. Jus PAS ii leat duhtavas Cadahemiin, ja dat lea boastut (g&. 5-4-5), sida PAS

divvut dahje oddasis tevdnet figuvrra. Eanemusat 3 geah¢¢aleami. Atte Cuogga buoremus geahé€aleapmai. Jus TL ii leat sihkar ahte
leat go eavttut oazzut Cuogga devdojuvvon (g¢. 5-4-5), de sida PAS tevdnet figuvrra oddasis.




BARGOBIHTTA 19. CEALKKARAHKADEAPMI

BARGOBIHTTA 20. FIGURKOPIEREN
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Cuige iezat amadadjui
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