TEEMA-AARHKE

GOVLESADTEME JiH EKTESNE ARRODH

Demenseskiemtjelasse sajhta daamtaj stoerre
jarkelimmieh sjugniedidh dan almetjasse mij
demensem atna jih dan lihkemes fualhkan. Aaj voelph
jih jeatjah almetjh dan demente almetjen bijre sijhtieh
jijnjem jallh vaeniem demenseskiemtjelasseste
daajrentidh. lemie sarkoem dadjredh jih ovjearsoes
sjidtedh dan baetijen aejkien bijre. Jeenjesh maehtieh
ovmurreds, haarmese jih straarkan sjidtedh.
Aajhpehtsvoeth jih ovvaantoeh maehtieh jijhtedh, jih
laavenjostoe mubpiejgujmie geerve sjedta.

Akte reaksjovne maahta arrodh mubpijste antanadtedh
jih gaskesem mubpiejgujmie rievedh. Mennie mieresne
almetjh sijhtieh reehpas arrodh demensen bijre sajhta
joekehts arrodh almetji gaskem mah demensem utnieh
jih dej fuelhkieh. Dejtie jeanatjommesidie sajhta
hijven arrodh byjreskidie bievnedh jih gaskesem
utnedh dej Iihke almetjigujmie.

Darjomh jih sosijaale gaskese leah vihkeles. Maahta
aavoem vedtedh jis maahta aehpies darjomigujmie
jaerhkedh. Lihke fuelhkie, healsoebarkijh jih mubpieh
maehtieh daerpies viehkiem jih daarjoem vedtedh.
Teknologije jih viehkievierhtieh maehtieh aaj
viehkiehtidh jearsoesvoetem jih jijtjeraarehkevoetem
vedtedh.

Vihkeles aarkebiejjien

Gaajhkesh dovnesh daarpesjieh haalvemem daajredh
jTh nahtose arrodh. Baektjede gosse damta ij buektehth
meatan arrodh sosijaale ektiedimmine. Hijven
staantetjh jih ektievoete maehtieh jijtiedomtesem jih
vyortegsvoetem nannoestehtedh.

Almetjh demensine eah gaajhkh tjiehpiesvoeth dassh.

Haalvedh jih
nahtose arrodh

Hijven Ektievoetesne
staantetjh mubpiejgujmie
dadjredh arrodh

Lissiehtamme
jijtiedomtese

Njaelkie gaajhkesidie damtedh annje lea vihkeles
jeatjah almetjidie. Seamma tijjen joekoen hijven
domtoe gosse maahta darjomh oktemierien haalvedh.

Paarride jih fuelhkide lea daamtaj vihkeles ektie
darjomigujmie jaerhkedh aarkebiejjien dan gahkese
gaarede. Daate maahta lissie sjiehteladtemem krievedh
byjreskijstie.

Sprak: Sgrsamisk

Jarkelimmieh mah leah vihkeles govlesadtemen jih
ektiespielen gaavhtan
Tsaatskelesvoete-Tsaatskelesvoetem jienebi aati
vooste seamma tijjen stuvredh maahta geerve sjidtedh.

Liereme jih mojhtese —Ij orre bievnesh mujhtieh goh
aarebi. Maahta aelhkebe arrodh damtijidh goh
mojhtesh gaaskodh. Mojhtesh gaaskodh lea
heannadimmieh jallh nommh mujhtedh bielelen naan
saarhts majhtajehtemh jallh jeatjah viehkie.
Damtijimmesne biehkieh byjreskinie tnasuvvieh goh
viehkie juktie mujhtedh.

Giele-Déeriesmoerh guarkedh, soptsestidh jih
reaktoeh baakoeh gaavnedh. Daamtajommes aelhkebe
ietniengielem mujhtedh goh giele maam liereme
meenngan jieliedisnie.

Daajedimmie - Vuajnoe, govleme, hopsenasse jih
smaahke maehtieh geahpanidh.

Demensine s&jhta annetji annetji daeriesmoerh
sjidtedh mujhtedh jih guarkedh maam mubpieh
jiehtieh, joekoen gosse jeenjesh stieresne jih jienebh
seamma tijjen soptsestieh. Dan avteste vihkeles sjeedta
geehtedh olles fer gellie tjoejh jih mojhteseguvvieh
sjidth mah maehtieh tsiehkiem hearaldehtedh. Daamtaj
daerpies bievnesh mubpesth jiehtedh. Almetje
demensine maahta daeriesmoerh utnedh geerve
gyhtjelassh vaestiedidh, buerkiestimmieh vedtedh, jih
jijnjem jijtje soptsestidh. Akte hijven
govlesadtemevuekie maahta arrodh heannadimmieh
vaajestidh. Lihke fualhkan jih mubpide lea nuhteligs
ussjedalledh guktie maahta bééremeslaakan
govlesadtedh viehkine daajrehtimmieh juekedh,
guarkedh jih goerkelidh.

Raerie govlesadtemisnie

e Nuhtjh aenehks, aelhkie raajesh, aellieh
abstrakte diejvesh jih tjielkestimmieh nuhtjh.

e Aellieh mojhtesem haestedh mij sdaneminie,
aellieh gihtjh méjhtah...?

e Baajh arrodh geerve gyhtjelassh gihtjedh, goh
man avteste....? guktie....? jih gie.....? mah
krievieh almetje majhta.

o Arroeh tjydlkehke, nuhtjh aelhkies gielem jih
vaeltieh bejjese ajve aktem teemam.

o Aellieh ovdaerpies jih veljies bievnesh
vedtieh.

¢ Viehkehth gosse govlesadteme tjoddtjeste,
men aellieh aelkieh govlesadtemem stuvrh

e Nuhtjh tjielke kraahpegielem
Utnieh astoem jih raeffiem gosse almetjinie
ektine.



Tema-ark: Kommunikasjon og samveer

Lissie haestemh govlesadtemisnie

Saemies aejkien soptsestimmieh jih gaskese lissie
geerve sjidtieh dan avteste almetje demensine jih lihke
fuelhkie eevre joekehts goerkesh utnieh guktie tsiehkie
riektesisnie lea. Maahta ovmessie vuajnoe arrodh dan
bijre mij lea jeahtasovveme jih dorjesovveme,
vuarjasjimmie tsiehkeste jih mij viehkide mij lea
daerpies. Gosse naakede lea dajaldamme, dellie
sveekes lijsie sov reaktam bagkesidh. Gellie Iihke
fuelhkieh sa&jloeh gosse seamma teemah jih
gyhtjelassh mubpesth jeahtasuvvieh.

Maahta lissie haestiedihks arrodh vaanesovmem jih
sdvmahtimmieh gietedidh (v.g. gdarhmoeh goerkese
sualadimmien jallh biehtemen bijre). Seammalaakan
gosse almetje demensine aath buerkeste jih veanhta
mij/gie akt desnie mij ij leah stieresne
(hallusinasjovnh). Dagkeri veajkoej lea lissie vihkeles
Ithke fuelhkieh naakenem utnieh mejnie maehtieh
soptsestidh jih dah maehtieh raerieh jih viehkiem
aadtjodh healsoe- jih hoksedienesjistie.

Nuhtjedh dam mij lea dehpies

Aaj maenngan demensem aadtjeme doh jeanatjommesh
lyjhkoeh aatigujmie giehtelidh mejgujmie
dadjrehtimmiem utnieh aarebistie. Lihke fuelhkide jih
mubpide daamtaj stoere mielem vadta fiereguhten
histovrijasse, kultuvrese jih gielese bigkedh. Aehpies
byjreskh jih daeverh maehtieh mojhtesh gaaskodh jih
hijven vaaroeminie arrodh ektesne soptsestidh jih
ektievoeten gaavhtan.

Akte raerie maahta arrodh eadtjohkelaakan aehpies
heannadimmieh neebnedh, lihke maadtoeladtji jih
jeatjah vihkeles almetji bijre soptsestidh.
Soptsestimmieh dan bijre mij daelie jih aarebi vihkeles
orreme jieliedisnie, maehtieh viehkiehtidh fiereguhten
histovrijem jih aarvoem vihtiestidh. Vihkeles
goerkesem jih goerkesadtemem vuesiehtidh. Ij leah
iktesth daerpies dan jijnjh baakoeh nuhtjedh juktie
ektievoetem damtedh.

Almetjidie mah leah lihke ektiedamme eatnamasse,
kreekide jih jielemen aerpievuekide daate maahta akte
hijven vaarome arrodh soptsestalledh jih darjomh
darjodh. Daesnie lihke fuelhkie jih mubpieh maehtieh
viehkiehtidh mojhtesh gaaskodh. Gosse giele geahpene
dellie nuhteligs ussjedalledh guktie maahta daajide
skreejrentidh guktie dah fiereguhtese sjiehtieh.

Sprak: Sgrsamisk

almetjijstie. Aavoedidh eatnemen daajresijstie,
plaamsterijstie jih klaerijste.

Goltelidh musihkem, dikth, laavlomh jih vuelieh
maehtieh skraejriem vedtedh laavloemasse jih
daanhtsose, jih ektievoetem jih aavoem sjugniedidh.

Hepsiehtidh jih maejstedh aehpies beapmoeh jih
jovkemesh maehtieh damtijimmiem jih
vihtiestimmiem vedtedh. Seammalaakan maahta gelligj
jeatjah hopsenassi jih smaahki bijre arrodh mejtie
aarebistie damta.

Damtedh baahkem jih tjaetskemem, tyjjh, dueljieh jih
ij goh unnemes njaltjam doehtedimmien tjirrh
maehtieh mojhtesh gaaskodh jih vihtiestimmiem
vedtedh.

Svihtjedh mojhtesh gaaske, jih baeries tjiehpiesvoeteh
maehtieh vaajnesasse baetedh aehpies tsiehkine, goh
gosse daajjem deaptjoeminie, guelpiem s6opeminie,
kreekigujmie giehtele jallh dagke daanhtsohte.
Viehkine sjiehteladtedh ovmessie darjoemidie mah
fiereguhtese sjiehtieh, dellie Ithke fuelhkie jih mubpieh
maehtieh viehkiehtidh daajresh sjugniedidh mah
damtijimmiem jih vihtiestimmiem vedtieh. Daate
maahta jijtjedomtesem lutnjedh.

Rahpasvoete

Reaehpasvoeten tjirrh fuelhkien, voelpi, kraannaj jih
aahpetji vooste aelhkebe sjeedta goerkesem aadtjodh
tseahkan. Aaj fuelhkie jih viermie daajroem demensen
bijre daarpesjieh juktie maehtedh viehkiem jih
daarjoem vedtedh aarkebigjjien. Mubpieh raakedh mah
leah plearoeh tsiehkesne, jijtsh dadjrentimmiej bijre
soptsestidh jih mubpiej dadjrehtimmiej bijre govledh
lea vihkeles gellide lihke fuelhkide. Dovne healsoe- jih
hoksedienesjh jih jijtjevyljehke siebrieh faalenassh
utnieh. Lihkefuelhkieskuvlh jih soptsestimmiedaehkieh
leah vuesiehtimmieh naan saarhts sijjide gusnie Iihke
fuelhkie maahta hijven raerieh dadtjodh jih sinsitneste
lieredh.

Faalenassine jih dienesjinie lea vihkeles fiereguhten
maadtoem, jieledevuekiem jih aerpievuekieh
vaaroeminie utnedh. Daajroe almetjen histovrijen jih
kultuvren bijre stoerre aarvoem atna juktie maehtedh
hoksem jih darjomh vedtedh fiereguhtese mah mielem
vedtieh.
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