DEMENSA BIRRA

TIEBMA-ARKKA

lenemus oasse sijajs gudi demensav oadtju li
vuorrasa, ja riska demensav oadtjot lassan alla
alldarijn. Vajku vuorjjat demensav oadtju avddal
pensjavnnaalldara, de mahtti nuorap ulmutja
vuollel 65 jage aj demensav oadtjot. Demanssa la
aktisasj namma moatte skihpudagajda. Ga la
demensas skihppam de vuojnygam rievdda.
Tjanéstagd vuojnngamcellaj gaskan biejsteduvva ja
vuojnypamcella jamadi. Demaenssa dabalattjat jagij
nalluj avddan. Stuorra sieradusa li ulmutjis

ulmutjij man jahtelit ja gaktu skihpudahka avddan.

Demensa vuostasj merka

Mujtto

Demensa dabalamos symptavmma la
mujtodisvuohta. Sjadda gassjelabbo mujttet dav
mij dahpaduvaj nagin tijma jali biejve avddala.
Ajtu moaddéasa buoragit mujtti mij dahpaduvaj
moadda jage avddala.

Ganna la
Soajtta sjaddat gassjel ajgev tjuovvot ja diehtet
ganna la ja gasi galgga.

Giella

Sujna gaenna la demanssa ij alu buvte javllat dav
majt sihti. Soajtta la gassjelis bagojt dadjadit ja
majt iehtjada javlli.

Beejvalasj dahkamusa

Sujna geenna la demenssa ja lagdmusa ajttsi
sjaddéa gassjelabbo dahkat baejvalasj dahkamusajt
degu rudajt damadit, biktasijt bassat ja malestit.
Soajtta iehpesihkaris dile badjani, degu mij
guosska sihkarvuohtaj sijdan ja bijlav vuojedijn.

Ulmutjahttem

Ulmutjahttem ja ulmusjvuohke soajtta rievddat ja
gassjelis dile badjanit danen ga ij dadjada juoga la
varéalasj.

Aktijvuohta ja sebrastallam

Rievddadusa sjaddi vajkkudit guladallamij ja
aktijvuohtaj. Perspektijvva ja dadjadus sujna
geenna la demenssa rievdda skihpudaga milta ja
iesjgenga demanssaskihpudagdj diehti malssu.

Sprak: Lulesamisk

Muhtem demanssaslaja

/TN

Alzheimera  Varravarij Frontotemporala Demsenssa
demanssa demsenssa demaenssa lewytjoahkkij

Alzheimera demanssa la dabalamos
demanssaskihpudahka, ja dat suojmma dvddan
moatte jagij nalluj. Sierralahkaj vahagahteduvvi
vuojngamoase ma li 4jnnasa mujttuj arrat.

Varravarij demanssa sivva la vuojypama
varradarbo hieredibme, dabalattjat varrasnahpa
jali varddem vuojpnamin. Demensa symptadvma li
dan duogen man alvos vahagahteduvva ja ganna
vuojngamin vahagahteduvva.

Frontotemporala demanssa boahta
vahagahttemijs vuojynama dvdep oasen ja dan
dabddomerka li ulmutjahttema ja ulmusjvuoda
rievddama. Mujtto gal soajtta viehka buorak. Dat
la dabalamos demeanssasladja sidjij gudi li vuollel
50 jage.

Demanssa lewytjoahkkij boahta ga
vuojngambarkko ja vuojpnama tjiegnalap oase li
vahagahteduvvam. Duodden mujtodisvuohtaj la
dan demanssaslaja dabddomerka tjalmmegajdojs
duolloj dalloj, lassat gahtsemin bissot ja ij rat balli
oadet. Duodden rubbmelasj symptavma soajtti
sjaddat degu gallnat ja suojmmot.

Moadda ietja dile soajtti mierkkit demanssalagasj
symptavma, danen la ajnas snivva guoradallat
avddal daktar demaenssadiagnosav mierret. E
gavnnu dalkkasa ma demensav mahtti gadodit,
valla gavnnuji dalkkasa ma muhtem mudduj
mahtti symptavmaj dvddanahttemav manedit ja
muhtem gaskav soajtta barran. Hiebaduvvam
biras, lasjmudallam ja ietja mavsulasj dajma li
ajnnasa vaj mahtta buoremus lahkaj arggabiejven
doajmmat.



Tema-ark: Om demens

Daktarguoradallam ja tjielgadibme

Ajnas la daktara lusi mannat guoradallat jus
jahkkéa demenssa le. Diagnostiserim la &jnas
danen ga:

1. Soajtta gavnna ietja sivajt mujtodisvuohtaj
degu depresjavnna, sjattalvisa, infeksjavna
ja dalkkasij vajkkudusa, ma mahtti
giehtadaladuvvat.

2. Muhtem demanssasymptavmajt la vejulasj
giehtadallat, degu tjalmmegaejdo, ballo ja
depressijva symptavma.

3. Muhtem dalkkasa soajtti hiehpi ga galgga
buoredit muhtem demanssasymptavmajt
jali ada vuojypamslagajt hieredit.

4. Alkkebun sjadda riekta diedojt vaddet
ulmutjijda demensajn ja sija lagamusajda.

5. Ulmutja demensajn ja sijaj lagamusa
vissasa sjaddi jus jahkki demenssa la, ja
ihkap sjadda alkkep arggabiejvev planit.

6. Sjadda alkkep birrasij dilev dadjadit, navti
vaj ulmusj demensajn ja lagamusé oadtju
doarjjagav familjas ja veermastagas ja
hiebaduvvam varresvuohta- ja
huksofalaldagéav.

Varresvuodadirektorahtta la avddanahttdm
nasjonala fagalasj njuolgadusajt demensa birra.
Danna ravvi duola degu suohkan bierri asadit
arnigijt vaj sihkarassta demensa skihppij
tjielgadimev ja tjuovvolimev ja jut lagdmusajda
bierri tjuovvolimev fallat. Oajvvenjuolgadussan
ravvi jut pasienta stuovesdaktar aktan suohkana
varresvuohta- ja huksodievnastus da tjielgadi jus
jahkka soajtta la demensas.

Fagalasj njuolgadusaj milta bierri
tjiehppevarresvuodadievnastus tjielgadit ulmutjijt
gejt jahkka li demensas, duola degu ga la sahka
gassjelis/sierralagasj dile buojkulvissan jus ij
buvte labudit jali jus la sahka ulmutja birra gut la
vuollel 65 jage.
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Dat guosska aj ga ulmutja giella, ahpadusdasse
ja/jali kultuvrra la hieredibmen
vuodovarresvuodadievnastusa tjielgadibma;.

Tjielgadimen li sihke fysihkalasj guoradallama,
varraatsalvisé ja vuojynama gavvim.
Guoradaladijn soajtta aj ajttsat jus ihkap li ietja
siva dajda rievddadimijda ma dahpaduvvi.
Duodden tjielgat duola dagu mujtov ja gielav
psykologalasj guoradallamij ja arggabiejve dajmaj
milta.

Tjuovvolibme diagnosa magnela

Daktara duogen la sihkarasstet tjielgadimev ja
medisijnalasj tjuovvolimev. Duodden mahtta
suohkan organiserit asijt dievnastusajs
fagajgasskasasj juohkusin/koordinahturijn guhti
daktarav viehket tjielgadimijn ja dilev lahtja vaj
tjuovvol pasientav sijdan mannel ga
demanssadiagnosav la mierredam.

Suohkana varresvuohta- ja huksodievnastusa
galggi liehket allasa ja aktij tjanaduvvam.
Varresvuohta- ja huksobargge galggi dilev lahtjet
vaj ulmutja demensajn oadtju ietjasa ajnegis
riektajt, sivadusajt ja darbojt alliduvvam
persavnalasj huvso ja giehtadallama baktu.

Ga nagin demanssadiagnosav oadtju ja danen
suohkanis dievnastusajt darbaj, de li moadda
riekta maj birra la 4jnas diehtet sihke ajnegissaj ja
lagamusajda. Manenagi gé skihpudahka njammu
de darbahi sij gaenna | demanssa ienep ja ienep
viehkev ietjasa darbojda, degu ruhtadilev damadit
ja/jali ajnas persavnalasj assjijn mierredit.

Hiebaduvvam diedo

Dujna la riektéa oadtjot darbulasj diedojt dakkir
hamen mij la pasienta kultuvrra- ja gielladuogatjij
hiebaduvvam vaj pasiennta dadjat diedoj sisanov.

Samegielak varresvuodabargge jali dalkka soajtta
darbulasj jus galgga dav riektav allidit sidjij
geenna la sdme kultuvrra- ja gielladuogas;j.
Samelaga § 3-5 milta la dujna riekta dievnastusajt
samegiellaj oadtjot jus dav sida, bajkalasj ja
guovlulasj varresvuohta- ja huksoasadusajn same
giellahaldadimguovlon.
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