DEMEANSSA BIRRA

FADDAARKA

Eanas boares olbmot 0zzot demeanssa, ja riska
oazzut demeanssa lassdna dadistaga go
boarasmuvva. Vaikko demeansa harve Sadda
ovdal penSuvdnaagi, de sahttet maiddai nuorat
olbmot vuollil 65 jagi oazzut demeanssa.
Demeansa lea manggaid ieSgudet davddaid
oktasasnamahus. Go lea demeansa, de leat
nuppastuvvamat vuoignasiin. Vuoinnasseallaid
oktavuohta billaSuvva ja vuoinpasseallat japmet.
Demeansa dabalaccat ovdana veahaziid mielde
manggaid jagiid badjel. Leat stuorra erohusat
olbmos olbmui man jodanit ja mo davda ovdana.

Demeanssa vuostta§ dovdomearkkat

Muitu

Demeanssa dabaleamos symptoma lea ahte muitu
hedjona. Sadda losit muitit dan mii dahpédhuvai
moatti tiimma dassai dahje moatti beaivvi aigi
dassai. Olusat sahttet almmatge muitit 45$iid mat
dédhpahuvve manga jagi dassai.

Orienteren
Sahtta leat vattis addet aiggi ja diehtit gos olmmos
lea.

Giella

Demeansabuohccit eai alo oa¢¢o ovdan dan maid
haliidit dadjat. Olmmos séhtta rahcat 4ddet saniid
ja dan maid earéat dadjet.

Beaivvalas barggut

Demeansabuohcci ja oapmahaccat fuomasit ahte
leat vaddasat bargat beaivvalas bargguid nugo
giedahallat ruda, bassaladdat ja malestit. Sahttet
¢uozzilit varala$ dilalaSvuodat, ovdamearkka
dihtii go lea sahka sihkkarvuodas ruovttus ja
biilavuodjimis.

Lahttenvuohki

Lahttenvuohki ja luondu sahtta rievdat ja sahttet
cuozzilit vattes dilalasvuodat eahpekritihkalas
lahttema geazil.

Oktavuohta ja ovttastallan

Rievdadusat sahttet vaikkuhit gulahallamii ja
ovttastallamii. Demeansabuohcci perspektiiva ja
addejupmi rievda davdda aigge ja dat ovdana
ieSgudet 1ahkai iesgudet demeansadavddain.
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IeSgudetligan demeanssat
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Alzheimera Vaskuleara Frontotemporala Demeansa
demeansa demeansa demeansa lewygahppalagaiguin

Alzheimera demeansa lea dabaleamos
demeansadavda, ja dat ovdana davjjimusat njozet
manggaid jagiid badjel. Erenoamazit billasuvvet
oasit mat leat dehala¢¢at muitui, arrat.

Vaskuleara demeanssa sivvan leat hehttehusat
varrajohtimis vuoignamaccaide davjjimusat
varrabunci dahje vuoinnasvardima geazil.
Demeansasymptomat rievddadit das man stuorrat
vahagat leat ja gos vuoinpamaccain dat leat.

Frontotemporala demeanssa sivvan leat vahagat
vuoingamaccaid ovdaosiin, ja daid
dovdomearkkat leat rievdadusat lahttenvuogis ja
luonddus. Muitu gal sahtta leat oalle buorre. Dat
lea ddbaleamos demeansa olbmuin geat leat
vuollil 50 jagi.

Demeansa lewygahppéalagaiguin sadda go
vuoinnasgarra ja ¢ieknalat oasit vuoingamaccéain
vahaguvvet. Muitinvattisvuodaid lassin leat
danlagan demeanssa dovdomearkkat
neahkameahttumiid oaidnin, gozuidvuohta
rievddada ja oaddindabit muosehuhttojuvvojit.
Dasa lassin sahttet ¢uozzilit rumasla§ symptomat
nugo stiivvisvuohta ja hilljanvuohta.

Leat maiddai olu eard dilit mat sahttet addit
demeansaldagan symptomaid, nu ahte vudolas
guorahallan lea dehala$ ovdalgo doavttir bidja
pasientii demeansadiagnosa. Eai gavdno dalkasat
mat sahttet dalkkodit demeanssa, muhto gavdnoyjit
dalkasat mat muhtumiidda séhttet manidit
symptomaovdaneami ja buoridit olbmo muhtun
aigodahkii. Heivehuvvon biras, lihkadeapmi ja
eara jierpmalas doaimmat leat dehalacc¢at vai
olmmos sahtta doaibmat buoremus lagi mielde
argabeaivvis.



Tema-ark: Om demens

Doavttiriskkadeapmi ja guorahallan
Lea dehalas doavttiriskkademiin go balaha
demeanssa. Diagnosabidjan lea dehalas danne go:

1. Olmmos sahtta gavdnat vejolas eard sivaid
muittohuvvamii, nugo depresuvdna,
Sattolmasat, infekSuvnnat ja déalkasiid
liigevaikkuhusat, maid sahtta dalkkodit.

2. Muhtun demeansasymptomaid sahtta
dalkkodit, nugo hallusinasuvnnat, balu ja
depressiiva symptomat.

3. Muhtun dalkasat sahttet leat aigeguovdilat
geahpedit muhtun demeansasymptomaid
dahje eastadit odda vuoinnascaskkastagaid.

4. Sadda alkit addit rivttes dieduid
demeansabuhcciide ja sin oapmahaccaide.

5. Demeansabuohccit ja sin oapmahaccat
besset vissasit diehtit jus balahit
demeanssa, ja dat sahtta alkidahttit
beaivvalas eallima planema.

6. Sadda alkit laga$ birrasii addet dili, vai
demeansabuohcci ja oapmahaccat sihttet
oazzut doarjaga bearrasis ja fierpmadagas
ja heivehuvvon dearvvasvuoda- ja
fuollabalvalusaid.

DearvvaSvuodadirektorahtta lea rahkadan
nationala fagala$ njuolggadusaid demeanssa birra.
Doppe avZzzuhuvvo earret eard ahte gielda berre
asahit ortnegiid vai sihkkarasta demeansabuhcciid
guorahallama ja ¢uovvoleami, ja vai
oapmahaccaide fallojuvvo ¢uovvoleapmi.
Valdonjuolggadussan avzzuhuvvo ahte pasieantta
fastadoavttir ovttas gieldda eara dearvvasvuoda- ja
fuollabalvalusa bargiiguin guorahallet jus
pasieanttas balahit demeansa.

Fégala$ njuolggadusaid vuodul berre
spesialistadearvvasvuodabélvalusa guorahallat
olbmuid jus balahuvvo demeansa, maiddai go lea
sahka vattes/eahpedabala$/earalagan 4sSiin nugo
kognitiiva massin, nuorat olbmot vuollil 65 jagi.
Dét gusto maiddai go olbmo giella, oahppodassi
ja/dahje kultuvra headustit guorahallama
vuoddodearvvasvuodabalvalusas.
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Guorahallamis leat sihke fysalas iskkadeamit,
varraiskosat ja govvaguorahallamat
vuoinnamaccain. Iskkadeamit sahttet maiddai
almmustahttit leat go ear sivat ddhpahuvvi
rievdadusaide. Dasa lassin kartejuvvojit maiddai
muitu ja giella psykologalas iskosiiguin ja
doaibmamii argabeaivvis.

Cuovvoleapmi go lea oZZon diagnosa

Doaktaris dat lea valdoovddasvastadus
sihkkarastit guorahallama ja medisiinnala$
¢uovvoleami. Dasa lassin sahtta gielda organiseret
oasi balvalusain nugo fagaidrasttildeaddji
joavkku/koordin&htora mii veahkeha doaktara
guorahallat ja 1ah¢a dili fallat Cuovvoleami
ruovttus manna go pasieanta lea ozzon
demeansadiagnosa.

Gieldda dearvvasvuoda- ja fuollabalvalusat galget
leat ollislaccat ja koordinerejuvvon.
DearvvasSvuoda- ja fuollabargit galget l1ah¢it dili
nu ahte demeansabuohcci individuala
vuoigatvuodat, preferanssat ja darbbut
aimmahussojuvvojit personguovdilastin fuola ja
dalkkodeami/divsSu bokte.

Go olmmos oazzu demeansadiagnosa ja danne
darbbasa balvalusaid gielddas, de lea dehalas ahte
sihke pasieanta ja oapmahaccat dovdet moanaid
vuoigatvuodaid. Dadistaga go davda ovdéna, de
demeansabuohccit darbbasit eanet ahte eanet
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ekonomiija ja/dahje dahkat dehdlas mearradusaid
persovnnala$ dili harrai.

Heivehuvvon diedut

Olbmos lea vuoigatvuohta oazzut darbbaslas
dieduid mat leat heivehuvvon pasieantta kultur- ja
gielladuogaZii vai pasieanta adde dieduid sisdoalu.

Samegielat dearvvasvuodabargit dahje dulka
sahttet leat darbbaslas doaibmabijut ollasuhttit dan
vuoigatvuoda pasieanttaide geain lea sami kultur-
ja gielladuogas. Samelaga § 3-5 adda
vuoigatvuoda oaZzzut balvalusa sdmegillii, jus dan
héliida, baikkalas ja guovlula§ almmolas
dearvvasvuoda- ja sosialadsahusain samegiela
halddaSanguovllus.
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