

	Gå til hovedinnhold

	
		
			
								
					
						
					
				


				
						Kompetanseheving
	Skalaer og tester
	Forskning og utvikling
	Kjøp kurs og bøker
	Bibliotek
	Om oss


				

									
						Information in English

					
				
								
					
					Søk
					
									

				
					Meny

					
						
						
						
					

					Hovedmeny

				
			


							
						Aldring
	Aldring i et livsløpsperspektiv
	Aldring i samfunnet
	God og sunn aldring (healthy ageing)
	Funksjonsevne og aldring
	Utviklingshemning og aldring
	Aldring som fagfelt
	Helt åpent om aldring
	Årringer



	Fysisk helse
	Fysisk helse som fagområde
	Geriatri som spesialitet
	Vanlige sykdomsbilder hos eldre
	Fysisk aktivitet
	Lær mer om fysisk helse
	Koronaviruset og eldre



	Psykisk helse
	Psykisk helse
	Psykiske lidelser og symptomer
	Utredning og behandling
	Lær mer om psykisk helse



	Kognisjon og demens
	Kognisjon og demens
	Fakta om demens
	Utredning av demens
	Behandling og oppfølging
	Å leve med demens
	Hjelp til pårørende
	Forebygging av demens
	Verktøykasse demens
	Informasjon på samisk
	Minoriteter – eldre innvandrere og demens





				
					


		
			
				
				
			


			
				Fagområder

					Aldring
	Aldring i et livsløpsperspektiv
	Aldring i samfunnet
	God og sunn aldring (healthy ageing)
	Funksjonsevne og aldring
	Utviklingshemning og aldring
	Aldring som fagfelt
	Helt åpent om aldring
	Årringer



	Fysisk helse
	Fysisk helse som fagområde
	Geriatri som spesialitet
	Vanlige sykdomsbilder hos eldre
	Fysisk aktivitet
	Lær mer om fysisk helse
	Koronaviruset og eldre



	Psykisk helse
	Psykisk helse
	Psykiske lidelser og symptomer
	Utredning og behandling
	Lær mer om psykisk helse



	Kognisjon og demens
	Kognisjon og demens
	Fakta om demens
	Utredning av demens
	Behandling og oppfølging
	Å leve med demens
	Hjelp til pårørende
	Forebygging av demens
	Verktøykasse demens
	Informasjon på samisk
	Minoriteter – eldre innvandrere og demens





			

			
				Andre sider

					Kjøp kurs og bøker
	Biblioteket
	Kompetanseheving
	Utforsk alle kurs og tilbud
	Digital læring
	Pårørendetilbud
	Kurs
	Konferanser
	Dette må jeg kunne
	ABC-opplæringen
	Fagbrev helsefagarbeider
	Fagskolen Aldring og helse



	Verktøy
	Verktøykasse demens
	Skalaer og tester
	Normkalkulatorer
	Boligguiden: Boenheter for personer med demens
	Demenskartet
	Veiviser demens
	Ordbok



	Aktuelt
	Aktuelt
	Nyheter
	Podkaster fra Aldring og helse
	Notiser
	Arrangementer



	Temasider
	Økonomi og støtteordninger
	Helsejuss: Sentrale lover og forskrifter



	Om oss
	Om oss
	Organisasjonen
	Ansatte
	Kontakt
	Ledige stillinger



	Fagstoff, forskning og utvikling
	Forskning og utvikling
	Forskningsprosjekter
	Forskningsartikler
	Kjøp kurs og bøker
	Bibliotek
	Forlaget aldring og helse
	Tidsskriftet aldring og helse





						English
	
	
	


							
		

	

	

	
		

			
				
					
						Beklager!

						
							Vi har sendt deg til en side som ikke finnes.							La oss hjelpe deg videre:
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						Gå til forsiden
					

				

				
					
						...eller sjekk de mest leste artiklene våre mens du likevel er her:
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										Husk mage-tarm-symptomer ved mistanke om covid-19

										De vanligste symptomene ved COVID-19 er feber og luftveissymptomer som hoste og tung pust. Det kommer nå flere…
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										Ung med demens

										For sju år siden planla Morten Veum (44) sitt og Renates bryllup ned til den minste detalj helt på egen hånd. Nå…
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										Velferdsteknologi for personer med demens

										Foreleser er Torhild Holthe, ergoterapeut, forsker og stipendiat ved Aldring og helse.
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