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Skåringsveileder for poengskala 
 
 
Frekvens 
 

Poengskåre 
0 = aldri eller én gang 
1 = mindre enn en gang i måneden 
2 = månedlig, ikke ukentlig 
3 = ukentlig, ikke daglig 
4 = daglig eller kontinuerlig 

 
 
Alvorlighet  
deltakers perspektiv 
 

Poengskåre   Personlig 
påvirkning  

 Innvirkning på  
dagliglivet  

0 = ingen ► ingen og/eller ingen 
1 = mild ► mild  og/eller mild/lite 
2 = moderat ► moderat og/eller moderat  
3 = alvorlig ► alvorlig og/eller alvorlig 

 
 
Omsorgsbyrde  
perspektiv for omsorgsytere/familiemedlemmer 
 

Poengskåre   Håndterbarhet 
symptomer 

 Nødvendig 
ekstra tid 

 Emosjonell 
belastning 

0 = ingen ► behandling er ikke 
nødvendig og/eller 

ingen  
og/eller 

ingen 

1 = mild ► enkelt  og/eller noe mer  og/eller mild 
2 = moderat ► så vidt håndterbar og/eller mer  og/eller moderat 
3 = alvorlig ► vanskelig til ikke og/eller mye mer og/eller alvorlig 

 
 


