Hva er demens?

Buraya onemli bilgileri yazabilirsiniz:

~ Demans (Bunama) nedir?

Cok unutkan oldugunuz icin glnlik yasaminiz zorlastyor mu?
Konusurken kelimeleri veya dikkana giden yolu hatirlamakta zorluk
cekiyor musunuz?

Bunlar demans hastaligi belirtileri olabilir.

Doktorun muayenehane adresi:

Rahatsizliklar ve degisimler (belirtiler): - R - - ) - |
Bu brogsiirde asagidaki konular daha ayrintili
olarak okuyabilirsiniz:
llaclar: * Demans nedir?
* Demans hastasi olup, olmadiginizi nasil anlayabilirsiniz?
* Demans hakkinda en ¢ok sorulan sorularin cevaplari
Doktorunuza sormak istediginiz sorular:

Uzman doktorun ad:
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Demans (Bunama) nedir?

Demans beyinde olusan bir hastaliktir. Demans hastalarinda beyin
zaman icinde degisim gosterir. Demansa yol acan bir ¢ok hastalik
vardir. Bu hastaliklardan hicbiri bulasici degildir. Alzheimer hastaligi

demansin en yaygin olan turudur.

Tiim demans hastaliklarinin ortak yonleri sunlardir:

* Unutkanlik baslayabilir (hafiza sorunlariniz olabilir).

Ornegin ailenizin ziyarete geldigini unutabilir veya yakindan
tanidiginiz insanlarin adini unutmaya bagslayabilirsiniz.

* Eskiden her zaman yaptiginiz, 6rnedin diikkana giden yolu bulma,
kapiyi kilitleme veya yatagi toplama gibi normal isleri yapmakta
zorluk ¢ekebilirsiniz.

* Daha onceleri sevdiginiz, drnegin ailenizle veya arkadaslarinizla
beraber olmak gibi aktiviteler artik ilginizi cekmeyebilir.

* Her zaman kullanmis oldugunuz sézciikleri, hem Norvecce, hem de

anadilinizde unutmaya baslayabilirsiniz.

Daha ayrintili bilgi almak i¢in kime basvurabilirsiniz?

* Doktorunuzla konusun.

* Belediyenizdeki Ev Hizmetleri Dairesi [hjemmetjenesten] ile
irtibat kurun.
ikamet ettiginiz belediyenin telefon santralini arayin ve sizi bu
daireye baglamalarini rica edin. Belediyenizin telefon santrali
numarasini temin edebilmek icin:

- 800HELSE (800 43 573) numarali telefonu arayabilir veya
- wWww.horge.no internet sayfasina bakip, arama bdliimune
belediyenizin adini yazabilirsiniz.

* Helsenorge Norve¢c makamlarinin bir internet sayfasidir. Buradan
saglik, hastalik, yasal haklar ve yardimlar konusunda genel bilgiler
edinebilirsiniz:

- 800HELSE (800 43 573) numarali telefonu arayabilir veya
- www.helsenorge.no internet sayfasina bakabilirsiniz.

* Her vilayette Hasta ve Kullanici haklar denetmenligi [Pasient- og
brukerombudet) vardir. Hastalandiginizda haklarinizi ve hangi
yardimlar gorebileceginizi 6grenmek icin onlardan bilgi alabilirsiniz.
Vilayetinizdeki Hasta ve Kullanici haklari denetmenliginin telefon
numarasini 6grenmek icin:

- 800HELSE (800 43 573) numarali telefonu arayabilir veya
- www.helsenorge.no/pasient-og-brukerombudet internet
sayfasina bakabilirsiniz.

* Demans hatti Ulusal Halk Sagligi Derneginin [Nasjonalforeningen
for folkehelsen] bir yardim telefonu hattidir. Buradan demans
hastaligi, haklariniz ve yapilan yardimlar hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz. Konustugunuz kisiler size danismanlik yapar ve
sorularinizi cevaplayabilirler.

- 23 12 00 40 numarali Demans hattini arayabilir,
- www.nasjonalforeningen.no/demenslinjen internet sayfasina
bakabilirsiniz.

* Size yardim veya danismanlik edebilecek tanidiklariniz olup
olmadigini arastirip, bulmaya calisabilirsiniz.



Demans hastasi olarak yasaminizi nasil siirdiirebilirsiniz?

Demans hastaligina ragmen iyi bir yasam siirdiirebilmek icin

yapabilecediniz bir cok sey vardir:

* Sik sik aileniz ve arkadaslarinizla beraber olun,

* Baskalarina kendinizi nasil hissettiginizi anlatin,

* Aileniz ve arkadaslarinizdan yardim etmelerini rica edin,

* Sizinle aynt durumda olan baska insanlarla konusun,

* Becerebildiginiz hobilerinizi ve ilginizi ceken seyleri yapmaya devam
edin,

* Bedeninizi ¢calistirin, 8rnegin ylrlyuse cikin,

* lyi ve saglikli gida alin,

* Hastaliginizi ve bu hastaliga ragmen yasaminizi nasil iyi bir sekilde
surdurebilecedinizi arastirip, 6grenin,
Doktorunuzda ve internette bu konular hakkinda pek cok bilgi
bulunmaktadir.

* Hangi tur yardima ihtiyaciniz oldugunu doktorunuzla konusun,

(doktorunuz belediyeyle irtibat kurmanizda size yardimc olabilir).

* Belediyenizdeki Ev Hizmetleri Dairesi [hjemmetjenesten] ile konusun.

Kimler demans olur?

Hem erkekler, hem de kadinlar demans hastaligina yakalanabilir. Bu

hastalarin buytk cogunlugu 65 yasini askin olan insanlardir, Bazen

gencgler de demans hastaligina yakalanabilir.

Demans hastasi olup, olmadiginizi nasil anlayabilirsiniz?
Demans hastasi olup olmadiginiz konusunda size yardimci olabilecek
kisi sorumlu doktorunuzdur. Acaba demans hastasi miyim diye bir

kuskunuz varsa, doktorunuzdan saat ayirtin,

Doktor (fastlege) muayenesi

Doktordaki muayeneden &nce iyi hazirlanmaniz 6nemlidir.

Size yardimci olabilecek biriyle beraber hazirlanmaniz daha da iyi olur.

Doktordaki saatinizden 6nce yapabileceginiz hazirliklarin listesi:

* Tercimana ihtiyaciniz varsa doktorunuza séyleyin.
Tercimanlik hizmeti sizin icin UGcretsizdir.

* Sizin ve ailenizin farkettigi tim degisim ve rahatsizliklarinizi
(belirtileri) iyice dlsinln.

* Kullandiginiz tim ilaglar not edin veya doktorunuza getirin.

* Sormak istediklerinizi not edin.

* Size yardimci olabilecek birisiyle gidebilirsiniz.

* Durumunuzu cekinmeden anlatin.

Doktorunuz size yardimci olacaktir.




Doktorunuzun (Faslege) sizi muayene etmesi neden onemlidir?

* Demans veya baska bir hastaliginizin olup olmadiginin
bilinmesi (teshis konulmasi) dnemlidir.

¢ Size dogru bir sekilde yardim edilmesi (durumunuzun takibi) ve
dogru tedavinin uygulanmasi icin bir teghis konulmasi sarttr.

* Teshis konulmasi ailenizin ve arkadaslarinizin size dogru bir

sekilde yardim etmelerini kolaylastirabilir.

Terciimana ihtiyaciniz var mi?

Terciiman gerekiyorsa bunu doktordan saat ayirtirken soyleyin.
Doktor terciiman cagirmakla yOkimlodor. Hangi dili
konustugunuzu soyleyin.

Terciman kullanma hakkiniz vardir. Bu sizin igin tcretsizdir.

Tercimanlarin sir tutma yikidmlualtgu vardir.

Doktorunuzun (Fastlege) demans muayenenizi nasil yapar?
Doktorunuz:
* GUnluk yasaminizda neleri yapip yapamadiginiz
konusunda sorular sorabilir,
* Neleri hatirlayabildiginizi arastirabilir,
* Neler anladiginizi arastirabilir,
* Kan durumunuzu inceleyebilir (kan tahlilleri yaptirabilir),
* Sizi 6zel bir makineyle beyin filminizin ¢ekilebilecegi bir yere

gbnderebilir,

* Demans hastali§i uzmani olan bir doktora génderebilir (bir uzmana

havale edebilir). Uzman doktor sizi daha kapsamli bir bicimde

muayene edecektir.

Demans hastaliginin ilaci var midir?

Demans hastaliginizi tamamen tedavi edip, gegirecek higbir ilag yoktur.
Bazi demans tiirleri icin, yasadiginiz degisim ve rahatsizliklari azaltacak
(dindirecek) ve biitiin bunlara ragmen, daha kolay yasayabilmenizi
saglayacak ilaglar vardir. Bu tirildclara ne kadar erken baslarsaniz o

kadar daha cok faydasini gorursinuz.




