Glemmer du oftere enn for?

Buraya onemli bilgileri yazabilirsiniz:

Doktorunuz (fastlege):

Doktorun muayenehane adresi:

Rahatsizliklar ve degisimler (belirtiler):

llaclar:

Doktorunuza sormak istediginiz sorular:

Uzman doktorun adi:

Gec¢mise kiyasla daha
mi sik unutuyorsunuz?

Tum insanlar yaslaninca degisir.

Gencliginizdeki kadar hatirlayamamaniz dogaldir.

Bazi durumlarda hafiza sorunlari hastalik belirtisi olabilir.
O takdirde doktorunuza (fastlege) basvurmaniz gerekir.

Bu brosiirde su konularda bilgi edinebilirsiniz:
* Nelerin unutulmasi normal sayilabilir
* Nelerin unutulmasi normal degildir

* Cok fazla unutuyorsaniz neler yapabilirsiniz
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Nelerin unutulmasi normaldir?

Yaslandiginizda bedeninizin degisim gdstermesi dogaldir.

Bazen bu, eskisine gore daha fazla unutkan olmayi beraberinde getirir,

Ornegin su durumlarla karsilasabilirsiniz:

* Tanidiginiz fakat uzun zamandir karsilasmadiginiz kisilerin adini
unutmaniz, ayni zamanda iyice disundiguinizde o sahsin adini
hatirlamaniz normaldir.

* Dikkandan alis veris yapacadiniz seyleri unutmak normaldir, ama
dikkana gidis veya dukkandan gelis yolunu unutmak normal degildir.

* Yeni bir sey 6grenirken daha fazla zaman harcamaniz, ama yeterli
zamani harcadiginizda gencliginizdeki kadar basarli oimaniz

normaldir.

Nelerin unutulmasi normal degildir?
GUnluk yasaminizi sirdirmeyi zorlastiracak derecede

unutkan olmak normal degildir.




Ornegin sunlan unutmak normal degildir:

* Kocanizin, karinizin ya da ¢ocuklarinizin adlari

* Dukkana giden yol
* Hangi ay veya yilda olundugu

* Anadilinizde en ¢ok kullanilan kelimeler

Asagidaki durumlar da normal degildir:
* Kelimeleri degistirip, yanhs kullanma. Ornegin yatak yerine masa demek.
* Bir saat icinde, ayni soruyu ayni kisiye bir cok kez sormak,
¢ eskiden yapabildiginiz, drnegin cay yapma, dis kapiyi kilitleme,
yatagi toplama gibi glnlik isleri artik becerememek.
* Eskiden severek yaptiginiz, ornedin gazete okuma veya arkadaslarla

beraber olma gibi aktivitelerin artik ilginizi cekmemesi.

Bu durumlarla karsilasiyorsaniz doktorunuza (fastlege)

telefon edip, saat ayirtin.




Doktorunuz (fastlege) neler yapabilir?
Unutkan olmaniza ve glinliik yasaminizda eskiye gore daha ¢ok

zorlanmaniza yol acan bir cok neden olabilir. Unutkan olmanizin bir

nedeni demans hastaligi olabilir. Demans beyinde olusan bir hastaliktir.

Doktorunuz, bu unutkanliginizin nedeni demans mi yoksa baska
hastaliklar mi diye arastirip, inceleyecektir. Doktorunuz sizi demans
hastaligi uzmani olan baska doktorlara da gonderebilir (demans
hastaligi uzmanlarina havale edebilir). Ayrica sizi, gorebileceginiz diger

yardimlar hakkinda da bilgilendirebilir.

Terciimana ihtiyaciniz var mi?

Terciman gerekiyorsa doktordan saat ayirtirken sdyleyin.

Doktor sizin icin terciman cagiracaktir. Hangi dili konustugunuzu sdyleyin.
Terciman kullanma hakkiniz vardir. Bu sizin igin Gcretsizdir.

Tercimanlarin sir tutma yukamlulaga vardir.

Doktorunuzdaki (fastlege) muayene saatiniz

Doktor saatinizden once iyi hazirlanmaniz dnemlidir.

isterseniz size yardimci olabilecek biriyle beraber de hazirlanabilirsiniz.

Doktor saatinizden once yapabilecediniz hazirliklarin listesi:

e Terciman gereksinimiz varsa doktorunuza sdyleyin.
Terclimanlik hizmeti sizin icin Gcretsizdir.

* Sizin ve ailenizin farkettigi degisim ve rahatsizliklarinizi ince
ayrintilarina kadar iyice disunun.

e Kullandiginiz tiim ilaclan not edin veya doktorunuza getirin.

* Sormak istediklerinizi not edin.

* jsterseniz size yardimai olabilecek biriyle de gelebilirsiniz.

* Durumunuzu ¢ekinmeden aciklayin.

Doktorunuz size yardimci olacaktir.

Bir doktorunuz (fastlege) yoksa ne yapabilirsiniz?

Norvec Niifiis Kitigunde [Folkeregistret] kayitl olan herkesin sorumlu
bir doktoru (fastlege) olmasi hakki vardir.

Bir doktorunuz yoksa 810 59 500 numarali telefonu arayin.

Telefon etmeden 6nce kimlik numaraniz [personnummer]

yaninizda bulunsun.

Nasil doktor bulabileceginiz hakkinda www.helsenorge.no internet

sayfasindan daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Doktorunuzu (fastlege) degistirebilir misiniz
800 59 500 numarali telefonu arayarak doktorunuzu degistirebilirsiniz.

Bu konudaki daha ayrintil bilgileri www.helsenorge.no internet

sayfasindan okuyabilirsiniz.




