
	  
	  

ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے؟  
شکل ہو گئی ہے؟کیيا آآپپ ااتنا ززیياددهه بھهولتے ہیيں کہہ آآپپ کی ررووززمرهه ززندگی مُ   

شکل ہوتی ہے؟کا ررااستہہ یيادد ررکھهنے میيں مُ تک  کانن کیيا آآپپ کو عامم االفاظظ یيادد ررکھهنے یيا ددُ   
کی علاماتت ہو سکتی ہیيں۔ demens)یيہہ ڈڈیيمیينشیيا (  

 
ہیيں: سس باررےے میيں تفصیيل پڑھھھه سکتےسس برووشر میيں آآپپ ااِ ااِ  	  

؟ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے ! 	  
؟آآپپ کیيسے معلومم کر سکتے ہیيں کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے ! 	  
ڈڈیيمیينشیيا کے باررےے میيں عامم سواالاتت کے جواابب ! 	  

ڈڈیيمیينشیيا  کیيا ہے؟  
ڈڈیيمیينشیيا ددماغی مرضض کی ووجہہ سے ہوتا ہے۔ ووقت کے ساتھه ساتھه ڈڈیيمیينشیيا  کے مریيض کے ددماغغ میيں 

ھهوتی ووجہہ سے ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ اانن میيں سے کوئی بیيمارریی چُ  تبدیيلیياںں آآتی ہیيں۔ کئی بیيمارریيوںں کی
سب سے عامم پائی جانے وواالی بیيمارریی ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا کا سبب بننے وواالی سب بیيمارریيوںں  نہیيں ہے۔ االزاائمر 

میيں یيہہ باتیيں مشترکک ہیيں:  
• ھهولنے لگتے ہیيں (آآپپ کو یياددددااشت کے مسائل ہو جاتے ہیيں)۔آآپپ بُ   	  

نن لوگوںں جاتے ہیيں کہہ ررشتہہ دداارر آآپپ سے مل کر گئے ہیيں یيا آآپپ ااُ ھهولل مثالل کے ططورر پر آآپپ بُ 
ھهولل جاتے ہیيں جنہیيں آآپپ ااچھهی ططرحح جانتے ہیيں۔کے نامم بُ   

• شکل ہو سکتی ہے جو آآپپ پہلے ہمیيشہہ اانجامم ددےے لیيا کرتے تھهے۔ آآپپ کو ووهه عامم کامم کرنے میيں مُ  
ا یيا بستر ٹڻھهیيک کرنا۔مثالل کے ططورر پر ددکانن تک جانے کا ررااستہہ ڈڈھھھهونڈنا٬، ددررووااززےے کو تالا لگان 	  

• لچسپی ختم ہو جاتی ہے جو آآپپ پہلے شوقق سے کیيا کرتے تھهے۔نن سرگرمیيوںں میيں آآپپ کی ددِ ااُ   	  

مثالل کے ططورر پر ااپنے ررشتہہ ددااررووںں یيا ددووستوںں کے ساتھه ووقت گزااررنا۔ 	  

• جو آآپپ ہمیيشہہ سے  بالکل عامم االفاظظ بھهولنے لگتے ہیيں نارروویيجن یيا ااپنی ماددرریی ززبانن کے ووهه آآپپ 
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ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے؟  
شکل ہو گئی ہے؟کیيا آآپپ ااتنا ززیياددهه بھهولتے ہیيں کہہ آآپپ کی ررووززمرهه ززندگی مُ   

شکل ہوتی ہے؟کا ررااستہہ یيادد ررکھهنے میيں مُ تک  کانن کیيا آآپپ کو عامم االفاظظ یيادد ررکھهنے یيا ددُ   
کی علاماتت ہو سکتی ہیيں۔ demens)یيہہ ڈڈیيمیينشیيا (  

 
ہیيں: سس باررےے میيں تفصیيل پڑھھھه سکتےسس برووشر میيں آآپپ ااِ ااِ  	  

؟ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے ! 	  
؟آآپپ کیيسے معلومم کر سکتے ہیيں کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے ! 	  
ڈڈیيمیينشیيا کے باررےے میيں عامم سواالاتت کے جواابب ! 	  

ڈڈیيمیينشیيا  کیيا ہے؟  
ڈڈیيمیينشیيا ددماغی مرضض کی ووجہہ سے ہوتا ہے۔ ووقت کے ساتھه ساتھه ڈڈیيمیينشیيا  کے مریيض کے ددماغغ  

ھهوتی ووجہہ سے ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ اانن میيں سے کوئی بیيمارریی چُ  تبدیيلیياںں آآتی ہیيں۔ کئی بیيمارریيوںں کی
سب سے عامم پائی جانے وواالی بیيمارریی ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا کا سبب بننے وواالی سب بیيمارریيوںں  نہیيں ہے۔ االزاائمر 

میيں یيہہ باتیيں مشترکک ہیيں:  
• ھهولنے لگتے ہیيں (آآپپ کو یياددددااشت کے مسائل ہو جاتے ہیيں)۔آآپپ بُ   	  

نن لوگوںں جاتے ہیيں کہہ ررشتہہ دداارر آآپپ سے مل کر گئے ہیيں یيا آآپپ ااُ ھهولل مثالل کے ططورر پر آآپپ بُ 
ھهولل جاتے ہیيں جنہیيں آآپپ ااچھهی ططرحح جانتے ہیيں۔کے نامم بُ   

• شکل ہو سکتی ہے جو آآپپ پہلے ہمیيشہہ اانجامم ددےے لیيا کرتے  آآپپ کو ووهه عامم کامم کرنے میيں مُ  
ا یيا بستر ٹڻھهیيک مثالل کے ططورر پر ددکانن تک جانے کا ررااستہہ ڈڈھھھهونڈنا٬، ددررووااززےے کو تالا لگان 	  

• لچسپی ختم ہو جاتی ہے جو آآپپ پہلے شوقق سے کیيا کرتے تھهے۔نن سرگرمیيوںں میيں آآپپ کی ددِ ااُ   	  

مثالل کے ططورر پر ااپنے ررشتہہ ددااررووںں یيا ددووستوںں کے ساتھه ووقت گزااررنا۔ 	  

• جو آآپپ ہمیيشہہ سے  بالکل عامم االفاظظ بھهولنے لگتے ہیيں نارروویيجن یيا ااپنی ماددرریی ززبانن کے ووهه آآپپ 
۔تھهےااستعمالل کرتے آآ ررہے  	  

  لوگوںں    ڈڈیيمیينشیيا
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ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے؟  
شکل ہو گئی ہے؟     ہیيں کہہ آآپپ کی ررووززمرهه ززندگی مُ   

کھهنے یيا ددُ  شکل ہوتی ہے؟کا ررااستہہ یيادد ررکھهنے میيں مُ تک  کانن         
کی علاماتت ہو سکتی ہیيں۔   (  

 
ہیيں:  باررےے میيں تفصیيل پڑھھھه سکتے       	  

؟  ہے  	  
؟  معلومم کر سکتے ہیيں کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے  	  
	  باررےے میيں عامم سواالاتت کے جواابب   

    
   کی ووجہہ سے ہوتا ہے۔ ووقت کے ساتھه ساتھه ڈڈیيمیينشیيا  کے مریيض کے ددماغغ  

ھهوتی ووجہہ سے ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ اانن میيں سے کوئی بیيمارریی چُ      بیيمارریيوںں کی
 سے عامم پائی جانے وواالی بیيمارریی ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا کا سبب بننے وواالی سب بیيمارریيوںں     

     
	 لگتے ہیيں (آآپپ کو یياددددااشت کے مسائل ہو جاتے ہیيں)۔     
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ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے؟  
شکل ہو گئی ہے؟کیيا آآپپ ااتنا ززیياددهه بھهولتے ہیيں کہہ آآپپ کی ررووززمرهه ززندگی مُ   

شکل ہوتی ہے؟کا ررااستہہ یيادد ررکھهنے میيں مُ تک  کانن کیيا آآپپ کو عامم االفاظظ یيادد ررکھهنے یيا ددُ   
کی علاماتت ہو سکتی ہیيں۔ demens)یيہہ ڈڈیيمیينشیيا (  

 
ہیيں: سس باررےے میيں تفصیيل پڑھھھه سکتےسس برووشر میيں آآپپ ااِ ااِ  	  

؟ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے ! 	  
؟آآپپ کیيسے معلومم کر سکتے ہیيں کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے ! 	  
ڈڈیيمیينشیيا کے باررےے میيں عامم سواالاتت کے جواابب ! 	  

ڈڈیيمیينشیيا  کیيا ہے؟  
ڈڈیيمیينشیيا ددماغی مرضض کی ووجہہ سے ہوتا ہے۔ ووقت کے ساتھه ساتھه ڈڈیيمیينشیيا  کے مریيض کے ددماغغ میيں 

ھهوتی ووجہہ سے ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ اانن میيں سے کوئی بیيمارریی چُ  تبدیيلیياںں آآتی ہیيں۔ کئی بیيمارریيوںں کی
سب سے عامم پائی جانے وواالی بیيمارریی ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا کا سبب بننے وواالی سب بیيمارریيوںں  نہیيں ہے۔ االزاائمر 

میيں یيہہ باتیيں مشترکک ہیيں:  
• ھهولنے لگتے ہیيں (آآپپ کو یياددددااشت کے مسائل ہو جاتے ہیيں)۔آآپپ بُ   	  

نن لوگوںں جاتے ہیيں کہہ ررشتہہ دداارر آآپپ سے مل کر گئے ہیيں یيا آآپپ ااُ ھهولل مثالل کے ططورر پر آآپپ بُ 
ھهولل جاتے ہیيں جنہیيں آآپپ ااچھهی ططرحح جانتے ہیيں۔کے نامم بُ   

• شکل ہو سکتی ہے جو آآپپ پہلے ہمیيشہہ اانجامم ددےے لیيا کرتے تھهے۔ آآپپ کو ووهه عامم کامم کرنے میيں مُ  
ا یيا بستر ٹڻھهیيک کرنا۔مثالل کے ططورر پر ددکانن تک جانے کا ررااستہہ ڈڈھھھهونڈنا٬، ددررووااززےے کو تالا لگان 	  

• لچسپی ختم ہو جاتی ہے جو آآپپ پہلے شوقق سے کیيا کرتے تھهے۔نن سرگرمیيوںں میيں آآپپ کی ددِ ااُ   	  

مثالل کے ططورر پر ااپنے ررشتہہ ددااررووںں یيا ددووستوںں کے ساتھه ووقت گزااررنا۔ 	  

• جو آآپپ ہمیيشہہ سے  بالکل عامم االفاظظ بھهولنے لگتے ہیيں نارروویيجن یيا ااپنی ماددرریی ززبانن کے ووهه آآپپ 
۔تھهےااستعمالل کرتے آآ ررہے  	  

کن لوگوںں کو ہوتا ہے؟ ڈڈیيمیينشیيا  
	65 میيں مبتلا ہونے وواالے بیيشتر لوگگمرددووںں ااوورر عوررتوںں ددوونوںں کو ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا    

ہے۔ جاتاسالل سے ززیياددهه عمر کے ہوتے ہیيں۔ کبھهی کبھهارر کم عمر لوگوںں کو بھهی ڈڈیيمیينشیيا ہو   

 
 

ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہونے یيا نہہ ہونے کے باررےے میيں کیيسے معلومم کر سکتے آآپپ خودد کو 
ہیيں؟  
ہے کہہ آآیيا آآپپ کو  سکتی / آآپپ کو یيہہ معلومم کرنے میيں مددد ددےے سکتا (fastlegen)ڈڈااکٹڻر  کی / آآپپ کا

ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے یيا نہیيں۔ ااگر آآپپ یيہہ سوچچ ررہے ہیيں کہہ کیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا ہے تو ااپنے ڈڈااکٹڻر سے 
ں۔لیيت ملاقاتت کا ووق 	  

1	  
	  

ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے؟  
شکل ہو گئی ہے؟کیيا آآپپ ااتنا ززیياددهه بھهولتے ہیيں کہہ آآپپ کی ررووززمرهه ززندگی مُ   

شکل ہوتی ہے؟کا ررااستہہ یيادد ررکھهنے میيں مُ تک  کانن کیيا آآپپ کو عامم االفاظظ یيادد ررکھهنے یيا ددُ   
کی علاماتت ہو سکتی ہیيں۔ demens)یيہہ ڈڈیيمیينشیيا (  

 
ہیيں: سس باررےے میيں تفصیيل پڑھھھه سکتےسس برووشر میيں آآپپ ااِ ااِ  	  

؟ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے ! 	  
؟آآپپ کیيسے معلومم کر سکتے ہیيں کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے ! 	  
ڈڈیيمیينشیيا کے باررےے میيں عامم سواالاتت کے جواابب ! 	  

ڈڈیيمیينشیيا  کیيا ہے؟  
ڈڈیيمیينشیيا ددماغی مرضض کی ووجہہ سے ہوتا ہے۔ ووقت کے ساتھه ساتھه ڈڈیيمیينشیيا  کے مریيض کے ددماغغ میيں 

ھهوتی ووجہہ سے ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ اانن میيں سے کوئی بیيمارریی چُ  تبدیيلیياںں آآتی ہیيں۔ کئی بیيمارریيوںں کی
سب سے عامم پائی جانے وواالی بیيمارریی ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا کا سبب بننے وواالی سب بیيمارریيوںں  نہیيں ہے۔ االزاائمر 

میيں یيہہ باتیيں مشترکک ہیيں:  
• ھهولنے لگتے ہیيں (آآپپ کو یياددددااشت کے مسائل ہو جاتے ہیيں)۔آآپپ بُ   	  

نن لوگوںں جاتے ہیيں کہہ ررشتہہ دداارر آآپپ سے مل کر گئے ہیيں یيا آآپپ ااُ ھهولل مثالل کے ططورر پر آآپپ بُ 
ھهولل جاتے ہیيں جنہیيں آآپپ ااچھهی ططرحح جانتے ہیيں۔کے نامم بُ   

• شکل ہو سکتی ہے جو آآپپ پہلے ہمیيشہہ اانجامم ددےے لیيا کرتے تھهے۔ آآپپ کو ووهه عامم کامم کرنے میيں مُ  
ا یيا بستر ٹڻھهیيک کرنا۔مثالل کے ططورر پر ددکانن تک جانے کا ررااستہہ ڈڈھھھهونڈنا٬، ددررووااززےے کو تالا لگان 	  

• لچسپی ختم ہو جاتی ہے جو آآپپ پہلے شوقق سے کیيا کرتے تھهے۔نن سرگرمیيوںں میيں آآپپ کی ددِ ااُ   	  

مثالل کے ططورر پر ااپنے ررشتہہ ددااررووںں یيا ددووستوںں کے ساتھه ووقت گزااررنا۔ 	  

• جو آآپپ ہمیيشہہ سے  بالکل عامم االفاظظ بھهولنے لگتے ہیيں نارروویيجن یيا ااپنی ماددرریی ززبانن کے ووهه آآپپ 
۔تھهےااستعمالل کرتے آآ ررہے  	  

کن لوگوںں کو ہوتا ہے؟ ڈڈیيمیينشیيا  
	65 میيں مبتلا ہونے وواالے بیيشتر لوگگمرددووںں ااوورر عوررتوںں ددوونوںں کو ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا    

ہے۔ جاتاسالل سے ززیياددهه عمر کے ہوتے ہیيں۔ کبھهی کبھهارر کم عمر لوگوںں کو بھهی ڈڈیيمیينشیيا ہو   

 
 

ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہونے یيا نہہ ہونے کے باررےے میيں کیيسے معلومم کر سکتے آآپپ خودد کو 
ہیيں؟  
ہے کہہ آآیيا آآپپ کو  سکتی / آآپپ کو یيہہ معلومم کرنے میيں مددد ددےے سکتا (fastlegen)ڈڈااکٹڻر  کی / آآپپ کا

ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے یيا نہیيں۔ ااگر آآپپ یيہہ سوچچ ررہے ہیيں کہہ کیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا ہے تو ااپنے ڈڈااکٹڻر سے 
ں۔لیيت ملاقاتت کا ووق 	  

1	  
	  

   
شکل ہو گئی ہے؟کیيا آآپپ ااتنا ززیياددهه بھهولتے ہیيں کہہ آآپپ کی ررووززمرهه ززندگی م   

شکل ہوتی ہے؟کا ررااستہہ یيادد ررکھهنے میيں مُ تک  کانن کیيا آآپپ کو عامم االفاظظ یيادد ررکھهنے یيا ددُ   
کی علاماتت ہو سکتی ہیيں۔ demens)یيہہ ڈڈیيمیينشیيا (  

 
ہیيں: سس باررےے میيں تفصیيل پڑھھھه سکتےسس برووشر میيں آآپپ ااِ ااِ  	  

؟ڈڈیيمیينشیيا کیيا ہے ! 	  
؟آآپپ کیيسے معلومم کر سکتے ہیيں کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے ! 	  
ڈڈیيمیينشیيا کے باررےے میيں عامم سواالاتت کے جواابب ! 	  

ڈڈیيمیينشیيا  کیيا ہے؟  
ڈڈیيمیينشیيا ددماغی مرضض کی ووجہہ سے ہوتا ہے۔ ووقت کے ساتھه ساتھه ڈڈیيمیينشیيا  کے مریيض کے ددماغغ میيں 

ھهوتی ووجہہ سے ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ اانن میيں سے کوئی بیيمارریی چُ  تبدیيلیياںں آآتی ہیيں۔ کئی بیيمارریيوںں کی
سب سے عامم پائی جانے وواالی بیيمارریی ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا کا سبب بننے وواالی سب بیيمارریيوںں  نہیيں ہے۔ االزاائمر 

میيں یيہہ باتیيں مشترکک ہیيں:  
• ھهولنے لگتے ہیيں (آآپپ کو یياددددااشت کے مسائل ہو جاتے ہیيں)۔آآپپ بُ   	  

نن لوگوںں جاتے ہیيں کہہ ررشتہہ دداارر آآپپ سے مل کر گئے ہیيں یيا آآپپ ااُ ھهولل مثالل کے ططورر پر آآپپ بُ 
ھهولل جاتے ہیيں جنہیيں آآپپ ااچھهی ططرحح جانتے ہیيں۔کے نامم بُ   

• شکل ہو سکتی ہے جو آآپپ پہلے ہمیيشہہ اانجامم ددےے لیيا کرتے تھهے۔ آآپپ کو ووهه عامم کامم کرنے میيں مُ  
ا یيا بستر ٹڻھهیيک کرنا۔مثالل کے ططورر پر ددکانن تک جانے کا ررااستہہ ڈڈھھھهونڈنا٬، ددررووااززےے کو تالا لگان 	  

• لچسپی ختم ہو جاتی ہے جو آآپپ پہلے شوقق سے کیيا کرتے تھهے۔نن سرگرمیيوںں میيں آآپپ کی ددِ ااُ   	  

مثالل کے ططورر پر ااپنے ررشتہہ ددااررووںں یيا ددووستوںں کے ساتھه ووقت گزااررنا۔ 	  

• جو آآپپ ہمیيشہہ سے  بالکل عامم االفاظظ بھهولنے لگتے ہیيں نارروویيجن یيا ااپنی ماددرریی ززبانن کے ووهه آآپپ 
۔تھهےااستعمالل کرتے آآ ررہے  	  

کن لوگوںں کو ہوتا ہے؟ ڈڈیيمیينشیيا  
	65 میيں مبتلا ہونے وواالے بیيشتر لوگگمرددووںں ااوورر عوررتوںں ددوونوںں کو ڈڈیيمیينشیيا ہو سکتا ہے۔ ڈڈیيمیينشیيا    

ہے۔ جاتاسالل سے ززیياددهه عمر کے ہوتے ہیيں۔ کبھهی کبھهارر کم عمر لوگوںں کو بھهی ڈڈیيمیينشیيا ہو   

 
 

ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہونے یيا نہہ ہونے کے باررےے میيں کیيسے معلومم کر سکتے آآپپ خودد کو 
ہیيں؟  
ہے کہہ آآیيا آآپپ کو  سکتی / آآپپ کو یيہہ معلومم کرنے میيں مددد ددےے سکتا (fastlegen)ڈڈااکٹڻر  کی / آآپپ کا

ڈڈیيمیينشیيا لاحق ہے یيا نہیيں۔ ااگر آآپپ یيہہ سوچچ ررہے ہیيں کہہ کیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا ہے تو ااپنے ڈڈااکٹڻر سے 
ں۔لیيت ملاقاتت کا ووق 	  



	  
	  

ڈڈااکٹڻر سے ملاقاتت  
یيہہ ااہم ہے کہہ آآپپ ڈڈااکٹڻر کے ساتھه ملاقاتت سے پہلے تیيارریی کریيں۔  

ہو۔ /سکتیبہتر ہو گا کہہ کسی اایيسے شخص کے ساتھه تیيارریی کریيں جو آآپپ کی مددد کر سکتا  
نن کاموںں کی اایيک فہرست ہے جو آآپپ ملاقاتت سے پہلے کر سکتے ہیيں:یيہہ ااُ   

تو ڈڈااکٹڻر کو بتائیيں۔کی ضرووررتت ہو )  	(tolkترجم ااگر  آآپپ کو مُ  • 	  
ترجم مفت ہے۔آآپپ کیيلئے مُ  	  

ہیيں پاتے یيہہ سوچیيں کہہ آآپپ خودد یيا آآپکے گھهر وواالے آآپپ میيں کونسی تبدیيلیياںں (علاماتت)  • 	  
ددوواائیياںں ڈڈااکٹڻر کے پاسس لے جائیيںیيہہ  اانن سب ددوواائیيوںں کے نامم لکھه لیيں جو آآپپ لے ررہے ہیيں یيا  • 	  
ووهه سواالاتت لکھه لیيں جو آآپپ پوچھهنا چاہتے ہوںں • 	  
ہو /سکتیکہہ کسی اایيسے شخص کو ساتھه لے جائیيں جو آآپپ کی مددد کر سکتابہتر ہو گا  • 	  
۔/گی ااپنی کیيفیيت بتانے سے ڈڈرریيں نہیيں۔ ڈڈااکٹڻر آآپپ کی مددد کرےے گا • 	  

ترجم کی ضرووررتت ہے؟کیيا آآپپ کو مُ   
سس باررےے ترجم کی ضرووررتت ہے تو ڈڈااکٹڻر  سے ملاقاتت کا ووقت ططے کرتے ہوۓۓ ااِ ااگر آآپپ کو مُ  •

میيں بتائیيں۔  
آآپپ بتائیيں کہہ آآپپ کونسی ززبانن بولتے ہیيں۔ ۔ /گی کرےے گا کترجم بُ ڈڈااکٹڻر مُ  •  
 /ہوتیترجم ررااززدداارریی کا پابند ہوتاترجم لیينے کا حق حاصل ہے۔ یيہہ آآپپ کیيلئے مفت ہے۔ مُ آآپپ کو مُ  •

ہے۔  

ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا کیيوںں ااہم ہے؟  

• ووسریی بیيمارریياںں ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا  یيہہ معلومم کرنے کیيلئے ااہم ہے کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا یيا ددُ  
)diagnoseلاحق ہیيں (یيعنی تشخیيص یيا   

• ہیيا کرنے کیيلئے تشخیيص لاززمی ہےجج مُ ررھھھهنمائی (خبرگیيریی)  یيا علاررست آآپپ کو ددُ    
• مددد کرنا  بہتر ططریيقے سےتشخیيص کے سبب آآپپ کے ررشتہہ ددااررووںں ااوورر ددووستوںں کیيلئے آآپپ کی  

آآسانن ہو جاتا ہے  

و ڈڈیيمیينشیيا ہے؟کرتی  ہے کہہ آآیيا آآپپ ک/ڈڈااکٹڻر کیيسے معلومم کر تا   

ڈڈااکٹڻر:   

ہے کہہ آآپپ ااپنی ررووززمرهه ززندگی میيں کیيسے گزاارراا کر ررہے ہیيں  /سکتیآآپپ سے پوچھه سکتا  • 	  
ہے کہہ آآپپ کو کیيا یيادد ہے چیيک کر سکتا/سکتی  • 	  
ہے کہہ آآپپ کیيا سمجھه سکتے ہیيں  سکتی/چیيک کر سکتا  • 	  
ہے)  /سکتیہے (خونن کے ٹڻیيسٹ کروواا سکتا /سکتیآآپپ کے خونن کا معائنہہ کر سکتا  • 	  
سکتی ہے جہاںں اایيک خاصص مشیين سے ددماغغ کی تصویيریيں لی جاتی /آآپپ کو اایيسی جگہہ بھهیيج سکتا •

	  
	  

	  

ڈڈااکٹڻر سے ملاقاتت  
یيہہ ااہم ہے کہہ آآپپ ڈڈااکٹڻر کے ساتھه ملاقاتت سے پہلے تیيارریی کریيں۔  

ہو۔ /سکتیبہتر ہو گا کہہ کسی اایيسے شخص کے ساتھه تیيارریی کریيں جو آآپپ کی مددد کر سکتا  
نن کاموںں کی اایيک فہرست ہے جو آآپپ ملاقاتت سے پہلے کر سکتے ہیيں:یيہہ ااُ   

تو ڈڈااکٹڻر کو بتائیيں۔کی ضرووررتت ہو )  	(tolkترجم ااگر  آآپپ کو مُ  • 	  
ترجم مفت ہے۔آآپپ کیيلئے مُ  	  

ہیيں پاتے یيہہ سوچیيں کہہ آآپپ خودد یيا آآپکے گھهر وواالے آآپپ میيں کونسی تبدیيلیياںں (علاماتت)  • 	  
ددوواائیياںں ڈڈااکٹڻر کے پاسس لے جائیيںیيہہ  اانن سب ددوواائیيوںں کے نامم لکھه لیيں جو آآپپ لے ررہے ہیيں یيا  • 	  
ووهه سواالاتت لکھه لیيں جو آآپپ پوچھهنا چاہتے ہوںں • 	  
ہو /سکتیکہہ کسی اایيسے شخص کو ساتھه لے جائیيں جو آآپپ کی مددد کر سکتابہتر ہو گا  • 	  
۔/گی ااپنی کیيفیيت بتانے سے ڈڈرریيں نہیيں۔ ڈڈااکٹڻر آآپپ کی مددد کرےے گا • 	  

ترجم کی ضرووررتت ہے؟کیيا آآپپ کو مُ   
سس باررےے ترجم کی ضرووررتت ہے تو ڈڈااکٹڻر  سے ملاقاتت کا ووقت ططے کرتے ہوۓۓ ااِ ااگر آآپپ کو مُ  •

میيں بتائیيں۔  
آآپپ بتائیيں کہہ آآپپ کونسی ززبانن بولتے ہیيں۔ ۔ /گی کرےے گا کترجم بُ ڈڈااکٹڻر مُ  •  
 /ہوتیترجم ررااززدداارریی کا پابند ہوتاترجم لیينے کا حق حاصل ہے۔ یيہہ آآپپ کیيلئے مفت ہے۔ مُ آآپپ کو مُ  •

ہے۔  

ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا کیيوںں ااہم ہے؟  

• ووسریی بیيمارریياںں ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا  یيہہ معلومم کرنے کیيلئے ااہم ہے کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا یيا ددُ  
)diagnoseلاحق ہیيں (یيعنی تشخیيص یيا   

• ہیيا کرنے کیيلئے تشخیيص لاززمی ہےجج مُ ررھھھهنمائی (خبرگیيریی)  یيا علاررست آآپپ کو ددُ    
• مددد کرنا  بہتر ططریيقے سےتشخیيص کے سبب آآپپ کے ررشتہہ ددااررووںں ااوورر ددووستوںں کیيلئے آآپپ کی  

آآسانن ہو جاتا ہے  

و ڈڈیيمیينشیيا ہے؟کرتی  ہے کہہ آآیيا آآپپ ک/ڈڈااکٹڻر کیيسے معلومم کر تا   

ڈڈااکٹڻر:   

ہے کہہ آآپپ ااپنی ررووززمرهه ززندگی میيں کیيسے گزاارراا کر ررہے ہیيں  /سکتیآآپپ سے پوچھه سکتا  • 	  
ہے کہہ آآپپ کو کیيا یيادد ہے چیيک کر سکتا/سکتی  • 	  
ہے کہہ آآپپ کیيا سمجھه سکتے ہیيں  سکتی/چیيک کر سکتا  • 	  
ہے)  /سکتیہے (خونن کے ٹڻیيسٹ کروواا سکتا /سکتیآآپپ کے خونن کا معائنہہ کر سکتا  • 	  
سکتی ہے جہاںں اایيک خاصص مشیين سے ددماغغ کی تصویيریيں لی جاتی /آآپپ کو اایيسی جگہہ بھهیيج سکتا •

ہیيں 	  
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ڈڈااکٹڻر سے ملاقاتت  
یيہہ ااہم ہے کہہ آآپپ ڈڈااکٹڻر کے ساتھه ملاقاتت سے پہلے تیيارریی کریيں۔  

ہو۔ /سکتیبہتر ہو گا کہہ کسی اایيسے شخص کے ساتھه تیيارریی کریيں جو آآپپ کی مددد کر سکتا  
نن کاموںں کی اایيک فہرست ہے جو آآپپ ملاقاتت سے پہلے کر سکتے ہیيں:یيہہ ااُ   

تو ڈڈااکٹڻر کو بتائیيں۔کی ضرووررتت ہو )  	(tolkترجم ااگر  آآپپ کو مُ  • 	  
ترجم مفت ہے۔آآپپ کیيلئے مُ  	  

ہیيں پاتے یيہہ سوچیيں کہہ آآپپ خودد یيا آآپکے گھهر وواالے آآپپ میيں کونسی تبدیيلیياںں (علاماتت)  • 	  
ددوواائیياںں ڈڈااکٹڻر کے پاسس لے جائیيںیيہہ  اانن سب ددوواائیيوںں کے نامم لکھه لیيں جو آآپپ لے ررہے ہیيں یيا  • 	  
ووهه سواالاتت لکھه لیيں جو آآپپ پوچھهنا چاہتے ہوںں • 	  
ہو /سکتیکہہ کسی اایيسے شخص کو ساتھه لے جائیيں جو آآپپ کی مددد کر سکتابہتر ہو گا  • 	  
۔/گی ااپنی کیيفیيت بتانے سے ڈڈرریيں نہیيں۔ ڈڈااکٹڻر آآپپ کی مددد کرےے گا • 	  

ترجم کی ضرووررتت ہے؟کیيا آآپپ کو مُ   
سس باررےے ترجم کی ضرووررتت ہے تو ڈڈااکٹڻر  سے ملاقاتت کا ووقت ططے کرتے ہوۓۓ ااِ ااگر آآپپ کو مُ  •

میيں بتائیيں۔  
آآپپ بتائیيں کہہ آآپپ کونسی ززبانن بولتے ہیيں۔ ۔ /گی کرےے گا کترجم بُ ڈڈااکٹڻر مُ  •  
 /ہوتیترجم ررااززدداارریی کا پابند ہوتاترجم لیينے کا حق حاصل ہے۔ یيہہ آآپپ کیيلئے مفت ہے۔ مُ آآپپ کو مُ  •

ہے۔  

ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا کیيوںں ااہم ہے؟  

• ووسریی بیيمارریياںں ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا  یيہہ معلومم کرنے کیيلئے ااہم ہے کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا یيا ددُ  
)diagnoseلاحق ہیيں (یيعنی تشخیيص یيا   

• ہیيا کرنے کیيلئے تشخیيص لاززمی ہےجج مُ ررھھھهنمائی (خبرگیيریی)  یيا علاررست آآپپ کو ددُ    
• مددد کرنا  بہتر ططریيقے سےتشخیيص کے سبب آآپپ کے ررشتہہ ددااررووںں ااوورر ددووستوںں کیيلئے آآپپ کی  

آآسانن ہو جاتا ہے  

و ڈڈیيمیينشیيا ہے؟کرتی  ہے کہہ آآیيا آآپپ ک/ڈڈااکٹڻر کیيسے معلومم کر تا   

ڈڈااکٹڻر:   

ہے کہہ آآپپ ااپنی ررووززمرهه ززندگی میيں کیيسے گزاارراا کر ررہے ہیيں  /سکتیآآپپ سے پوچھه سکتا  • 	  
ہے کہہ آآپپ کو کیيا یيادد ہے چیيک کر سکتا/سکتی  • 	  
ہے کہہ آآپپ کیيا سمجھه سکتے ہیيں  سکتی/چیيک کر سکتا  • 	  
ہے)  /سکتیہے (خونن کے ٹڻیيسٹ کروواا سکتا /سکتیآآپپ کے خونن کا معائنہہ کر سکتا  • 	  
سکتی ہے جہاںں اایيک خاصص مشیين سے ددماغغ کی تصویيریيں لی جاتی /آآپپ کو اایيسی جگہہ بھهیيج سکتا •

ہیيں 	  
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سپیيشلسٹ  آآپپ   ۔ہے /سکتیکے پاسس بھهیيج سکتا (سپیيشلسٹ)  ماہر ڈڈااکٹڻر  کےآآپپ کو آآگے ڈڈیيمیينشیيا  •
۔ گی/ کے مزیيد معائنے کرےے گا 	  

؟یيلئے ااددوویياتت ددستیيابب ہیيںڈڈیيمیينشیيا ککیيا   

چھه ڈڈیيمیينشیيا کی کُ  یيں۔ تاھھھهمدد ددلافا شِ مکمل  اایيسی کوئی ااددوویياتت ددستیيابب نہیيں ہیيں جو آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا سے 
کے ساتھه  مسائل پیيش تبدیيلیيوںں ااوورر ددررودد کو کیيلئے اایيسی ااددوویياتت موجودد ہیيں جن کے سبب آآپپ خُ  اممقساا

تنی جلدیی اایيسی پپ جِ قدررےے آآسانی سے ززندگی گزاارر سکتے ہیيں (تبدیيلیياںں ااوورر تکلیيفیيں ددبب جاتی ہیيں)۔ آآ
۔گے٬، فائدهه ااتنا ہی ززیياددهه ہوگا  ااددوویياتت لیينی شرووعع کر ددیيں  

 
ے ساتھه کیيسے ززندگی گزاارر سکتے ہیيں؟ڈڈیيمیينشیيا کآآپپ   

اایيسے بہت سے ططریيقے ہیيں جن پر عمل کر کے آآپپ ڈڈیيمیينشیيا کے باووجودد اایيک ااچھهی ززندگی گزاارر 
سکتے ہیيں۔  

یيہاںں آآپپ کیيلئے کچھه تجاوویيز ددیی جا ررہی ہیيں: 	  
ددااررووںں ااوورر ددووستوںں کے ساتھه ززیياددهه ووقت گزاارریيںررشتہہ  • 	  
بتائیيں  ددووسرووںں کو ااپنا حالل • 	  
ررشتہہ ددااررووںں ااوورر ددووستوںں سے مددد مانگیيںضرووررتت محسوسس کریيں تو  • 	  
جیيسی ہےکے نن ددووسرےے لوگوںں کے ساتھه باتت کریيں جن کی صوررتحالل آآپپ ااُ  • 	  
ررکھهیيں ن ددلچسپیيوںں ااوورر مشاغل کو جارریی ررکھهنا ممکن ہو٬، اانہیيں جاررییآآپپ کیيلئے ااپنی جِ  • 	  
ثالل کے ططورر پر پیيدلل چلیيں۔ااپنے جسم کو ااستعمالل کریيں۔ مِ  • 	  
ااچھهی ااوورر صحت بخش غذاا کھهائیيں۔ • 	  
سس کے ساتھه کیيسے ززندگی گزاارر سکتے سس مرضض کے باررےے میيں سیيکھهیيں ااوورر معلومم کریيں کہہ آآپپ ااِ ااِ  •

ہیيں۔ 	  
آآپپ کو ااپنے ڈڈااکٹڻر ااوورر اانٹڻرنیيٹ سے بہت سی معلوماتت مل سکتی ہیيں۔  

مددد کی ضرووررتت ہے قسِم کی سں کہہ آآپپ کو کِ ااپنے ڈڈااکٹڻر سے باتت کریي • 	  
ہے) سکتی / (ڈڈااکٹڻر بلدیيہہ (کمیيونن) سے رراابطہہ کرنے میيں آآپپ کی مددد کر سکتا 	  

	hjemmetjenesten) بلدیيہہ  گھهر       i	  kommunen)     
            

      	  
         hjemmetjenesten	  i	  kommunen   
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سپیيشلسٹ  آآپپ   ۔ہے /سکتیکے پاسس بھهیيج سکتا (سپیيشلسٹ)  ماہر ڈڈااکٹڻر  کےآآپپ کو آآگے ڈڈیيمیينشیيا  •
۔ گی/ کے مزیيد معائنے کرےے گا 	  

؟یيلئے ااددوویياتت ددستیيابب ہیيںڈڈیيمیينشیيا ککیيا   

چھه ڈڈیيمیينشیيا کی کُ  یيں۔ تاھھھهمدد ددلافا شِ مکمل  اایيسی کوئی ااددوویياتت ددستیيابب نہیيں ہیيں جو آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا سے 
کے ساتھه  مسائل پیيش تبدیيلیيوںں ااوورر ددررودد کو کیيلئے اایيسی ااددوویياتت موجودد ہیيں جن کے سبب آآپپ خُ  اممقساا

تنی جلدیی اایيسی پپ جِ قدررےے آآسانی سے ززندگی گزاارر سکتے ہیيں (تبدیيلیياںں ااوورر تکلیيفیيں ددبب جاتی ہیيں)۔ آآ
۔گے٬، فائدهه ااتنا ہی ززیياددهه ہوگا  ااددوویياتت لیينی شرووعع کر ددیيں  

 
ے ساتھه کیيسے ززندگی گزاارر سکتے ہیيں؟ڈڈیيمیينشیيا کآآپپ   

اایيسے بہت سے ططریيقے ہیيں جن پر عمل کر کے آآپپ ڈڈیيمیينشیيا کے باووجودد اایيک ااچھهی ززندگی گزاارر 
سکتے ہیيں۔  

یيہاںں آآپپ کیيلئے کچھه تجاوویيز ددیی جا ررہی ہیيں: 	  
ددااررووںں ااوورر ددووستوںں کے ساتھه ززیياددهه ووقت گزاارریيںررشتہہ  • 	  
بتائیيں  ددووسرووںں کو ااپنا حالل • 	  
ررشتہہ ددااررووںں ااوورر ددووستوںں سے مددد مانگیيںضرووررتت محسوسس کریيں تو  • 	  
جیيسی ہےکے نن ددووسرےے لوگوںں کے ساتھه باتت کریيں جن کی صوررتحالل آآپپ ااُ  • 	  
ررکھهیيں ن ددلچسپیيوںں ااوورر مشاغل کو جارریی ررکھهنا ممکن ہو٬، اانہیيں جاررییآآپپ کیيلئے ااپنی جِ  • 	  
ثالل کے ططورر پر پیيدلل چلیيں۔ااپنے جسم کو ااستعمالل کریيں۔ مِ  • 	  
ااچھهی ااوورر صحت بخش غذاا کھهائیيں۔ • 	  
سس کے ساتھه کیيسے ززندگی گزاارر سکتے سس مرضض کے باررےے میيں سیيکھهیيں ااوورر معلومم کریيں کہہ آآپپ ااِ ااِ  •

ہیيں۔ 	  
آآپپ کو ااپنے ڈڈااکٹڻر ااوورر اانٹڻرنیيٹ سے بہت سی معلوماتت مل سکتی ہیيں۔  

مددد کی ضرووررتت ہے قسِم کی سں کہہ آآپپ کو کِ ااپنے ڈڈااکٹڻر سے باتت کریي • 	  
ہے) سکتی / (ڈڈااکٹڻر بلدیيہہ (کمیيونن) سے رراابطہہ کرنے میيں آآپپ کی مددد کر سکتا 	  

	hjemmetjenesten)ااپنی بلدیيہہ میيں گھهر میيں مددد کی سرووسس •  i	  kommunen) سے باتت کریيں   
• ہیيں؟مزیيد معلوماتت لیينے کیيلئے کس سے رراابطہہ کر سکتے آآپپ    
سے باتت کریيں(fastlegen)  ڈڈااکٹڻرااپنے  • 	  

         hjemmetjenesten	  i	  kommunen   
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ہے۔  

ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا کیيوںں ااہم ہے؟  

• ووسریی بیيمارریياںں ڈڈااکٹڻر سے معائنہہ کروواانا  یيہہ معلومم کرنے کیيلئے ااہم ہے کہہ آآیيا آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا یيا ددُ  
)diagnoseلاحق ہیيں (یيعنی تشخیيص یيا   

• ہیيا کرنے کیيلئے تشخیيص لاززمی ہےجج مُ ررھھھهنمائی (خبرگیيریی)  یيا علاررست آآپپ کو ددُ    
• مددد کرنا  بہتر ططریيقے سےتشخیيص کے سبب آآپپ کے ررشتہہ ددااررووںں ااوورر ددووستوںں کیيلئے آآپپ کی  

آآسانن ہو جاتا ہے  

و ڈڈیيمیينشیيا ہے؟کرتی  ہے کہہ آآیيا آآپپ ک/ڈڈااکٹڻر کیيسے معلومم کر تا   

ڈڈااکٹڻر:   

ہے کہہ آآپپ ااپنی ررووززمرهه ززندگی میيں کیيسے گزاارراا کر ررہے ہیيں  /سکتیآآپپ سے پوچھه سکتا  • 	  
ہے کہہ آآپپ کو کیيا یيادد ہے چیيک کر سکتا/سکتی  • 	  
ہے کہہ آآپپ کیيا سمجھه سکتے ہیيں  سکتی/چیيک کر سکتا  • 	  
ہے)  /سکتیہے (خونن کے ٹڻیيسٹ کروواا سکتا /سکتیآآپپ کے خونن کا معائنہہ کر سکتا  • 	  
سکتی ہے جہاںں اایيک خاصص مشیين سے ددماغغ کی تصویيریيں لی جاتی /آآپپ کو اایيسی جگہہ بھهیيج سکتا •

ہیيں 	  
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سپیيشلسٹ  آآپپ   ہے /سکتیکے پاسس بھهیيج  (سپیيشلسٹ)  ماہر ڈڈااکٹڻر  کےآآپپ کو آآگے ڈڈیيمیينشیيا  •
۔ گی/ کے مزیيد معائنے کرےے گا 	  

؟یيلئے ااددوویياتت ددستیيابب ہیيںڈڈیيمیينشیيا ککیيا   

چھه ڈڈیيمیينشیيا کی کُ  یيں۔ تاھھھهمدد ددلافا شِ مکمل  اایيسی کوئی ااددوویياتت ددستیيابب نہیيں ہیيں جو آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا سے 
کے ساتھه  مسائل پیيش تبدیيلیيوںں ااوورر ددررودد کو کیيلئے اایيسی ااددوویياتت موجودد ہیيں جن کے سبب آآپپ خُ  اممقساا

تنی جلدیی اایيسی پپ جِ قدررےے آآسانی سے ززندگی گزاارر سکتے ہیيں (تبدیيلیياںں ااوورر تکلیيفیيں ددبب جاتی ہیيں)۔ آآ
۔گے٬، فائدهه ااتنا ہی ززیياددهه ہوگا  ااددوویياتت لیينی شرووعع کر ددیيں  

 
ے ساتھه کیيسے ززندگی گزاارر سکتے ہیيں؟ڈڈیيمیينشیيا کآآپپ   

اایيسے بہت سے ططریيقے ہیيں جن پر عمل کر کے آآپپ ڈڈیيمیينشیيا کے باووجودد اایيک ااچھهی ززندگی گزاارر 
سکتے ہیيں۔  

یيہاںں آآپپ کیيلئے کچھه تجاوویيز ددیی جا ررہی ہیيں: 	  
ددااررووںں ااوورر ددووستوںں کے ساتھه ززیياددهه ووقت گزاارریيںررشتہہ  • 	  
بتائیيں  ددووسرووںں کو ااپنا حالل • 	  
ررشتہہ ددااررووںں ااوورر ددووستوںں سے مددد مانگیيںضرووررتت محسوسس کریيں تو  • 	  
جیيسی ہےکے نن ددووسرےے لوگوںں کے ساتھه باتت کریيں جن کی صوررتحالل آآپپ ااُ  • 	  
ررکھهیيں ن ددلچسپیيوںں ااوورر مشاغل کو جارریی ررکھهنا ممکن ہو٬، اانہیيں جاررییآآپپ کیيلئے ااپنی جِ  • 	  
ثالل کے ططورر پر پیيدلل چلیيں۔ااپنے جسم کو ااستعمالل کریيں۔ مِ  • 	  
ااچھهی ااوورر صحت بخش غذاا کھهائیيں۔ • 	  
سس کے ساتھه کیيسے ززندگی گزاارر سکتے سس مرضض کے باررےے میيں سیيکھهیيں ااوورر معلومم کریيں کہہ آآپپ ااِ ااِ  •

ہیيں۔ 	  
آآپپ کو ااپنے ڈڈااکٹڻر ااوورر اانٹڻرنیيٹ سے بہت سی معلوماتت مل سکتی ہیيں۔  

مددد کی ضرووررتت ہے قسِم کی سں کہہ آآپپ کو کِ ااپنے ڈڈااکٹڻر سے باتت کریي • 	  
ہے) سکتی / (ڈڈااکٹڻر بلدیيہہ (کمیيونن) سے رراابطہہ کرنے میيں آآپپ کی مددد کر سکتا 	  

	hjemmetjenesten)ااپنی بلدیيہہ میيں گھهر میيں مددد کی سرووسس •  i	  kommunen) سے باتت کریيں   
• ہیيں؟مزیيد معلوماتت لیينے کیيلئے کس سے رراابطہہ کر سکتے آآپپ    
سے باتت کریيں(fastlegen)  ڈڈااکٹڻرااپنے  • 	  
	hjemmetjenesten)گھهر میيں مددد کی سرووسس  ااپنی بلدیيہہ میيں •  i	  kommunen)  سے رراابطہہ

کریيں 	  
بلدیيہہ میيں ررہتے ہیيں٬، ووہاںں کے مرکزیی فونن نمبر پر کالل کریيں ااوورر اانن سے کہیيں کہہ ووهه گھهر آآپپ جس 

میيں مددد کی سرووسس سے آآپپ کی کالل ملا ددیيں۔ 	  
ااسس ططرحح مل سکتا ہے: آآپپ کو  بلدیيہہ کا مرکزیی فونن نمبر  	  

o  800HELSE	  (800	  43	کو فونن کریيں (573   	  
o 	وویيب سائیيٹ    www.norge.no ددیيکھهیيں۔ سرچچ کے خانے میيں بلدیيہہ کا نامم لکھهیيں۔ 	  
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• Helsenorge  وویيب سائیيٹ ہے جسے نارروویيجن حکومت چلاتی ہے۔ یيہاںں آآپپ کو صحت٬،  اایيک
بیيمارریی٬، حقوقق ااوورر مددد کے باررےے میيں عمومی معلوماتت مل سکتی ہیيں۔ 	  

o  800HELSE	  (800	  43	کریيں کو فونن (573   	  
o 	وویيب سائیيٹ    www.norge.no ددیيکھهیيں۔ 	  

	‐-Pasient) مریيضوںں ااوورر صاررفیين کے اامورر کا سرکارریی نگرااننہر کاؤؤنٹڻی (فلکے) میيں  •  og	  
Brukerombudet) ۔ ااگر آآپپ بیيمارر ہوںں تو یيہہ آآپپ کو  معلوماتت ددےے سکتا ہے کہہ آآپپ موجودد ہے

کو کونسی مددد ااوورر حقوقق حاصل ہیيں۔ 	  
میيں مریيضوںں ااوورر صاررفیين کے اامورر کے سرکارریی نگراانن کا فونن نمبر حاصل کرنے  فلکےااپنے  •

کیيلئے: 	  
o  800HELSE	  (800	  43	کریيں کو فونن (573   	  
o ددیيکھهیيں۔     	www.helsenorge.no/pasient-‐og-‐brukerombudetوویيب سائیيٹ  	  

	ڈڈیيمیينشیيا لائن •  )Demenslinjen(	اایيک اامدااددیی فونن سرووسس ہے جسے نیيشنل اایيسوسی اایيشن فارر    
	Nasjonalforeningen)پبلک ہیيلتھه   for	  folkehelsen)  چلاتی ہے۔ یيہاںں آآپپ کو ڈڈیيمیينشیيا٬، مددد

ااوورر حقوقق کے باررےے میيں مزیيد معلوماتت مل سکتی ہیيں۔ یيہاںں آآپپ جن لوگوںں سے باتت کرتے ہیيں٬، ووهه 
سکتے ہیيں۔  مشوررےے ددےے سکتے ہیيں ااوورر سواالاتت کے جواابب ددےے 	  

o  	  Demenslinjen	  23	  12	  00	کو فونن کریيں 40   	  
o  www.nasjonalforeningen.no/demenslinjen وویيب سائیيٹ ددیيکھهیيں	   	  

اایيسے لوگگ موجودد ہیيں جو آآپپ کو مشوررهه یيا مددد میيں  جاننے وواالوںں آآپپ کےمعلومم کریيں کہہ  کیيا  •
ددےے سکتے ہیيں 	  
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آآپپ یيہاںں ااہم معلوماتت لکھه سکتے ہیيں:  
	  




