Hva er demens?

Co to jest demencja
(demens)?

Zapominasz tyle rzeczy, ze trudno jest ci funkcjonowac na co dzien?
Masz problem z zapamietaniem zwyktych stéw albo z zapamietaniem
drogi do sklepu?

To moze oznacza¢ demencje (demens).

W tej broszurce mozesz przeczytac cos wiecej o:

* Co to jest demencja (demens)

* W jaki sposdb mozesz sprawdzi¢, czy masz demencje

* Otrzymac odpowiedz na typowe pytania o demencje
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Co to jest demencja(demens)?

Przyczyng demencji jest choroba mézgu. Podczas choroby powstajq i

rozwijajg sie zmiany w mozgu. Wiele choréb mdzgu moze by¢

przyczyna demencji. Zadna z tych choréb nie jest zarazliwa. Choroba

Alzheimera wystepuje najczescie;.

Cecha wspdlng wszystkich choréb powodujacych demencje jest to, ze:

* Mozesz zaczg¢ zapominac (mie¢ problemy z pamiecia).

Na przykfad zapomnie¢, ze rodzina byta z wizytg albo zapomniec
imiona osob, ktére dobrze znasz.

* Mozesz miec¢ problem z wykonaniem zwyktych czynnosci, z ktérymi
dotychczas dawate$/dawatas sobie rade, na przykfad z péjsciem do
sklepu, zamknieciem drzwi na klucz lub zastaniem t6zka.

* Mozesz straci¢ zainteresowanie czynnosciami, ktére lubites/ lubitas
zajmowac sie dotad, na przyktad spotykaniem sie z rodzing lub
przyjaciotmi.

* Mozesz zacza¢ zapominac zupetnie zwykte, uzywane na co dzien

stowa po norwesku albo w twoim jezyku ojczystym.

Kto moze zachorowac na demencje(demens)?
Demencja moze dotkng¢ zarowno kobiety, jak i mezczyzn. Dotyczy
przede wszystkim ludzi starszych, powyzej 65 lat. Czasami dotyka

rowniez ludzi mtodszych.




Jak mozesz przekonac sie, czy cierpisz na demencje?

Lekarz pierwszego kontaktu (fastlege) pomoze ci w rozeznaniu, czy to,
co ci dolega to demencja (demens).

Zamow wizyte u swojego lekarza, jesli zastanawiasz sie, czy masz

demencje (demens).

Wizyta u lekarza pierwszego kontaktu(fastlegen)
Wazne jest, zeby dobrze przygotowac sie do wizyty u lekarza.
Przygotuj sie razem z kims, kto moze ci w tym pomaoc.
Oto lista rzeczy, ktére mozesz zrobic przed wizyta:
* Jesli potrzebujesz ttumacza, zgtos to lekarzowi
Pomoc ttumacza jest bezptatna.
* Przemysl sobie jakie dolegliwosci lub zmiany (symptomy)
zauwazytes /zauwazytas u siebie albo zauwazyta u ciebie rodzina.
* Zapisz wszystkie lekarstwa, ktére bierzesz
albo wez je ze soba do lekarza.
* Zapisz sobie, o co chcesz zapytac lekarza.
* Najlepiej wez ze sobg osobe, ktéra moze ci pomaoc.
* Nie boj sie powiedzie¢, co ci dolega.

Lekarz ci pomoze.




Dlaczego tak wazne jest, zeby lekarz cie zbadat?

* Wazne jest, zeby zbadac czy cierpisz na demencje (demens)

albo na inne choroby (postawienie diagnozy)

* Diagnoza jest konieczna, aby zapewni¢ ci wiasciwg pomoc
(oppfelging) albo kuracje

* Postawienie diagnozy moze utatwic twojej rodzinie i

przyjaciotom zapewnienie ci wtasciwej pomocy

W jaki sposdb lekarz (fastlegen) bada czy masz demencje
(demens)?

Lekarz moze:

* Zapytac cie jak sobie radzisz z codziennymi zajeciami

* Zbada¢ co pamietasz

* Zbadac co rozumiesz

* Zbadac twoja krew (pobrac prébki krwi do analizy)

* Skierowac cie na zdjecia mdzgu zrobione za pomoca specjalnej
maszyny

* Wystawic skierowanie (henvisning) do lekarza specjalisty zajmujgcego

sie demencja. Specjalista przeprowadzi dalsze badania.




Potrzebujesz ttumacza?

Jesli potrzebujesz ttumacza, zawiadom o tym lekarza zamawiajac wizyte.
Lekarz zamowi ttumacza dla ciebie. Powiedz, w jakim jezyku
rozmawiasz.

Masz prawo do ttumacza. Pomoc ttumacza jest bezptatna. Ttumacz ma

obowigzek zachowania tajemnicy.

Czy sa lekarstwa na demencje?

Nie istniejg lekarstwa, ktore wyleczg cie zdemencji.

W przypadku niektérych postaci tej choroby istniejg lekarstwa, ktore
sprawig, ze trapigce cie dolegliwosci i zmiany zostang nieco sttumione.
To moze sprawi¢, ze fatwiej bedzie ci z nimi zy¢. Im wczesdniej zaczniesz

stosowac te leki, tym lepszy dadzg efekt.




Jak zy¢ z demencja?

Jest wiele rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby mdc godnie zy¢ z demencja.

Oto kilka rad, ktore warto zastosowac:

* Duzo przebywaj z rodzing i przyjaciotmi

* Powiedz bliskim, co ci dolega

* Popros rodzine i przyjaciét o pomoc

* Rozmawiaj z ludzmi, ktorzy s w sytuacji podobnej do twojej

* Nie rezygnuj ze swoich zainteresowan i hobby, o ile mozesz

* Badz aktywny fizycznie, na przyktad chodz na spacery.

* Odzywiaj sie dobrze i zdrowo.

* Poczytaj o tej chorobie i o tym jak z nig zy¢.
Dostaniesz informacje od lekarza, duzo informacji znajdziesz w
Internecie. Porozmawiaj z lekarzem o tym, jakiej pomocy potrzebujesz
Lekarz pierwszego kontaktu pomoze ci skontaktowac sie z wkadzami
gminy (kommunen)

* Porozmawiaj z osrodkiem pomocy opiekunczej w twojej gminie

(hjemmetjenesten)




Z kim mozesz skontaktowac sie, aby uzyskac informacje?
* Porozmawiaj z twoim lekarzem pierwszego kontaktu (fastlegen)

* Skontaktuj sie z osrodkiem pomocy opiekunczej w twojej gminie
(hjemmetjenesten i kommunen).

Zadzwon do centrali osrodka gminy, w ktérej mieszkasz i popros o
potaczenie . Numer do centrali otrzymasz jesli:

- Zadzwonisz na: 800HELSE (800 43 573)

- Wejdziesz na strone internetowa: www.norge.no.

Wpisz nazwe gminy w pole wpisu.

* Helsenorge to strona internetowa panstwowej stuzby zdrowia. Tu
mozesz znalez¢ ogdlne informacje o zdrowiu, chorobie, twoich
prawach i pomocy.

- Zadzwon pod numer: 800HELSE (800 43 573)

- Wejdz na strone: www.helsenorge.no

* Rzecznik Praw pacjenta i Konsumenta (Pasient- og Brukerombudet)
dziata w kazdym wojewddztwie (fylke). Tam otrzymasz informacje o
tym, jakie masz prawa i jaka pomoc ci sie nalezy, jesli zachorujesz.
Numer telefonu do rzecznika w twoim wojewddztwie otrzymasz jesli:

- Zadzwonisz pod: 800HELSE (800 43 573)

- Wejdziesz na: www.helsenorge.no/pasient-og-brukerombudet

* Demenslinjen jest linig telefoniczng prowadzong przez organizacje
Nasjonalforeningen for folkehelsen. Tutaj otrzymasz wiecej informag;ji
o demencji, pomocy i twoich prawach. Osoby, z ktérymi bedziesz
rozmawiac udzielg rad i odpowiedza na twoje pytania.

- Zadzwon: Demenslinjen 23 12 00 40

- Wejdz na strone: www.nasjonalforeningen.no/demenslinjen

* Dowiedz sie, czy osoby, ktore znasz mogg ci doradzi¢ albo pomac.



Tutaj mozesz zapisa¢ wazne informacje:

Twaj lekarz pierwszego kontaktu (fastlegen din):

Adres o$rodka zdrowia:

Dolegliwosci i zmiany (symptomy):

Leki:

Pytania do lekarza pierwszego kontaktu (fastlegen):

Nazwisko specjalisty:




