Glemmer du oftere enn for?

Zapominasz czescie)
niz przedtem?

Wszyscy ludzie zmieniajg sie, kiedy stajg sie starsi.

To normalne, ze nie pamietasz wszystkiego tak dobrze,

jak w czasach mtodosci.

Niekiedy problemy z pamiecig moga by¢ symptomem choroby.
Wtedy nalezy zgtosic sie do lekarza pierwszego kontaktu (fastlegen).

L tej broszury dowiesz sie:

* Kiedy mamy do czynienia ze zwyktym zapominaniem

* Kiedy zapominanie wykracza poza zwykte ramy

* Co mozesz zrobi¢, jesli zapominasz za duzo
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Kiedy mamy do czynienia za zwyktym zapominaniem?

To normalne, ze kiedy sie starzejemy, nasze ciato podlega zmianom.

Czasami oznacza to, ze pamiec jest gorsza niz przedtem.

Na przyktad:

* To normalne, ze nie pamietasz imienia znajomej osoby, ktorej od
dawna nie widziates. Ale tez normalne jest, ze przypominasz sobie
imie lub nazwisko tej osoby kiedy masz czas, zeby sie nad tym
zastanowic.

* Jest normalne, ze zapominasz, co miates /miatas kupic¢ w sklepie,

ale nie jest normalng rzeczg zapomnie¢ drogi do sklepu albo do domu.

* To normalne, ze potrzebujesz wiecej czasu, zeby nauczyc sie czegos
nowego, ale powinno byc tak, ze udaje ci sie to réwnie dobrze, jak w

mitodosci, jesli poswiecisz nauce wiecej czasu.

Kiedy zapominanie wykracza poza zwykte ramy?
Nie mozna powiedzie(, ze to zwyczajne, jesli zapomina sie

tak duzo, ze sprawia to trudnosci w codziennym zyciu.




Nie jest, na przyktad, zwyczajng rzecza zapomniec:

* Imienia wlasnego meza, wtasnej zony albo wtasnych dzieci
* Drogi do sklepu

* Ktory teraz mamy miesigc albo rok

* Zwyktych stow w twoim jezyku ojczystym

Nie jest rowniez zwyczajna rzecza:

* Myli¢ stowa, na przyktad mowic¢ "tézko” zamiast “stot’”.

* Zadawac wiele razy to samo pytanie tej samej osobie w ciggu
krotkiego czasu

* Nie dawac sobie rady z codziennymi zajeciami, z ktérymi przedtem
dobrze sobie radzite$/ radzitas, na przyktad ze zrobieniem kawy,
zamknieciem drzwi na klucz albo zastaniem t6zka.

* Straci¢ zainteresowanie czynnosciami, ktérymi lubites/ lubitas
zajmowac sie wczesniej, na przyktad czytaniem gazet lub spotykaniem

sie z przyjaciotmi.

Jesli przytrafi ci sie ktéras z tych rzeczy, zadzwon do twojego lekarza

pierwszego kontaktu i zamow wizyte.




Co moze zrobic lekarz?

Moze by¢ wiele powodéw, dla ktérych zapominasz i nie funkcjonujesz na co
dzien tak dobrze, jak przedtem. Zapominanie moze by¢ spowodowane
demencja starcza (demens). Przyczyng demencji jest choroba maézgu.
Lekarz sprawdzi, czy to demencja, czy inne choroby powoduijg, ze
zapominasz. Lekarz pierwszego kontaktu moze skierowac cie do innego
lekarza, ktoéry specjalizuje sie w demencji (wystawic skierowanie do
specjalisty od demencji starczej). Lekarz pierwszego kontaktu wyjasni ci,

jakiego typu pomoc mozesz otrzymac od innych lekarzy.

Wizyta u lekarza pierwszego kontaktu
Wazne jest odpowiednie przygotowanie sie do wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu (fastlege). Przygotuj sie razem z kims, kto moze ci w tym pomac.
Oto lista rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ przed wizyta:
* Jesli potrzebujesz ttumacza, zgto$ to lekarzowi.

Pomoc ttumacza jest bezpfatna.
* Przemysl sobie jakie dolegliwosci lub zmiany (symptomy)

zauwazyles /zauwazyfas u siebie albo zauwazylta u ciebie rodzina.

* Zapisz wszystkie lekarstwa, ktore bierzesz albo wez je ze sobg do lekarza.

* Zapisz sobie, o co chcesz zapytac lekarza.
* Najlepiej wez ze sobg osobe, ktéra moze ci pomac.
* Nie bgj sie powiedzie¢, co ci dolega.

Lekarz ci pomoze.




Potrzebujesz ttumacza?

Jesli potrzebujesz ttumacza, zawiadom o tym lekarza zamawiajac wizyte.
Lekarz zamowi ttumacza dla ciebie. Powiedz, w jakim jezyku
rozmawiasz.

Masz prawo do ttumacza. Pomoc ttumacza jest bezptatna. Ttumacz ma

obowigzek zachowania tajemnicy.

Co zrobi, jesli nie masz swojego lekarza (fastlege)?

Wszystkie osoby zameldowane w Norwegii (znajdujace sie w
norweskim rejestrze ludnosci Folkeregistret) majg prawo do lekarza
pierwszego kontaktu. Jesli potrzebujesz statego lekarza, zadzwon pod
telefon: 810 59 500. Zanim zadzwonisz, przygotuj sobie i miej pod reka
swoj numer personalny (personnummer)

Mozesz tez dowiedzieC sie, jak zamowic lekarza pierwszego kontaktu na

stronie internetowej: www.helsenorge.no.

(zy mozna zmieni¢ lekarza pierwszego kontaktu(fastlege)?
Mozesz zmienic¢ statego lekarza nainnego
dzwoniac pod nr: 800 59 500.

Przeczytaj wiecej o tym na stronie internetowej: www.helsenorge.no.










Tutaj mozesz zapisa¢ wazne informacje:

Twaj lekarz pierwszego kontaktu (fastlege):

Adres os$rodka zdrowia:

Dolegliwosci i zmiany (symptomy):

Leki:

Pytania do lekarza pierwszego kontaktu (fastlege):

Nazwisko specjalisty:




