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 
 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 


   

 


 

 


 

• 800 43 573Helsenorge
 

•  www.norge.no

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 
 


(fastlegen)  

    

 



 

 
 

    
 (egenandel

  
 

 
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  


 



  
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    
 

  



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 
 


  

    

 



 

 
 

    
 (egenandel

  
 

 

 


  


 
  

      
  


 
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• 
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• 
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•  

•  

•      

•  
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• 55 55 33 35NAV   

•   www.nav.no/hjelpemidler 
 
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
(omsorgsbolig)(sykehjem)


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   
  

 
  

 



 

 
 





  

 
 (Besøksvenn)    (aktivitetsvenn)

 

•   

• 
  

 
Nasjonalforeningen for folkehelsen  

 
Demenslinjen


  

•  23 12 00 40  

•  www.nasjonalforeningen.no/tilbud 
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 Norges Røde Kors           

• 05003    

• www.rodekors.no  

Frivilligsentralen   


 

Frivilligsentral www.frivilligsentral.no 
  

 



 

 
pasient- og brukerombud     

 

•   

•  

•  
 

 
   

• Helsenorge 800 43 573  
 

•   www.helsenorge.no/pasient-og-brukerombudet 
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    

 NAV 


  

 
 

(Avlastning) 



 

 
  (omsorgslønn)


   

 



 
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    

 NAV 


  

 
 
(Avlastning) 




 

 
  (omsorgslønn)


   

 



 
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 

Helsenorge.no  
Helsenorge  

 

• 800 43 573  

• www.helsenorge.no   

 

NAV 
NAV 
  

• 55 55 33 33   

•  www.nav.no  

 

Pasient- og brukerombudet       
 
   

•   800 43 573 

•  www.helsenorge.no/pasient-og-brukerombudet 

 

Veiviser for offentlige tjenester på internett    
 


• www.norge.no

Nasjonalforeningen for folkehelsen Demenslinjen til 
  

(Demenslinjen) 
 

  
• 23 12 00 40 

•   demenslinjen@nasjonalforeningen.no 

•  www.nasjonalforeningen.no/tilbud 
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 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 
 
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 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 
 




